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El maltrato infantil es un fenómeno crítico 
persistente en las interrelaciones dentro de 
las diferentes sociedades, las familias y las 
instituciones educativas. En el mundo, uno de 
cada cuatro niñxs y adolescentes fueron víctimas 
de violencia y, en América Latina, dos de cada tres 
(Niu et al., 2024; UNICEF, 2022). De acuerdo con 
el Instituto Nacional de Estadística e Informática 
[INEI] (2025b), en el Perú, este problema afecta 
a más de la tercera parte de la población entre 9 a 
17 años. Por ende, la adolescencia y la niñez son 
etapas de vulnerabilidad que representan un riesgo 
para la victimización por algún tipo de violencia. 

En ese sentido, el maltrato infantil se entiende 
como un conjunto de acciones negligentes, 
abusivas y violentas que afecta la salud mental y 
biológica, el desarrollo integral y la dignidad de 
la población menores de 18 años (Merrin, et al., 
2024; Organización Mundial de la Salud [OMS], 
2024). No solo se considera maltrato a la presencia 
de golpes, humillaciones etc., sino a la omisión del 
vínculo de soporte y cuidado del menor, como, 
por ejemplo, la falta de apoyo afectivo de sus 
cuidadores o el adulto responsable. Del mismo 
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modo, la exposición a contextos de violencia 
constituye otra forma de victimización. Estas 
dinámicas se manifiestan en relaciones de poder, 
confianza o responsabilidad dentro del ámbito 
familiar, escolar y social (OMS, 2024). 

En general, en las familias y en las instituciones 
educativas, el maltrato infantil se produce en una 
lógica propia de la cultura adultista. Esta enfatiza 
que los adultos o padres poseen una autoridad 
absoluta sobre la población infantil (Barudy, 2005). 
Con esta manera de pensar, se habilita el empleo 
deliberado de la violencia para controlar, modificar 
y apropiarse de la agencia infantil. Este ejercicio 
de poder se justifica apelando a la educación, a la 
disciplina y a los derechos concedidos a los adultos 
responsables, aunque se vulnere la integridad 
del menor (Barudy, 2005). En efecto, el maltrato 
infantil genera consecuencias nocivas inmediatas y 
posteriores en el bienestar subjetivo, físico y social 
de las víctimas (Anagnostis et al., 2025; Burghart 
& Backhaus, 2024; OMS, 2024; Thurston et al., 
2025; Yu et al., 2024; Zhang et al., 2025).

Sin embargo, los efectos traumáticos de estas 
experiencias o las re-traumatizaciones se 
condicionan por la interacción de diversos factores 
internos y externos dispuestos en ese momento, o 
condiciones sociales (Barudy, 2005; Cyrulnik, 
2005). Así, pues, el rol de la familia, los docentes 
y la comunidad como soporte social-afectivo es 
primordial para mitigar o amortiguar las secuelas 
en las víctimas del maltrato (Abate et al., 2024; 
Barudy, 2005; Yule et al., 2019). De tal modo, la 
existencia de un acompañamiento cercano pueda 
sostener el proceso de integración del suceso a 
su subjetividad o su resignificación sin efectos 
nocivos. Por ende, la organización política y 
vincular en una sociedad, o en una familia, o en 
la unidad mínima de interacción puede intervenir 
como un factor de riesgo o de protección ante la 
victimización. 

Desde esta perspectiva, el maltrato infantil es una 
problemática sociopolítica e intergeneracional 
con efectos negativos en el desarrollo humano. 
En revisiones anteriores, la victimización fue una 
condición de vulnerabilidad para la ansiedad, la 
depresión, el trastorno de estrés postraumático, 
el riesgo suicida, el consumo de drogas ilícitas y 
el alcoholismo (Abate et al., 2025; Anagnostis et 
al., 2025; Lupindo et al., 2025; Ravi et al., 2024; 
Rodriguez & Gómez-Baya, 2025; Yu et al., 2024). 
Igualmente, el maltrato infantil se considera como 
factor asociado de riesgo para las patologías 
crónicas como las enfermedades cardiovasculares 
y el cáncer, porque existe una afectación al sistema 
inmunitario y endocrino (Anagnostis et al., 2025). 
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En otro eje principal, la victimización por maltrato 
escolar, familiar infantil o violencia comunitaria 
se asocia con una perpetración futura o una 
nueva victimización, o bien en la escuela, o bien 
en la familia, o incluso en la pareja (Merrin et 
al., 2024; Osborne et al., 2025; Rodriguez & 
Gómez-Baya, 2025; Lupindo et al., 2025). De 
la misma manera, se reporta que los hombres 
externalizan su victimización mediante conductas 
agresivas, mientras las mujeres la interiorizan 
susceptibilizándose a la ansiedad, la depresión, etc. 
(Lupindo et al., 2025; Ravi et al., 2024). Por último, 
la acumulación de varias experiencias de maltrato 
condujo a mayores riesgos en la salud mental o 
física inmediatos y posteriores (Anagnostis et al., 
2025; Rodriguez & Gómez-Baya, 2025). 

Si bien es cierto que se conocen las múltiples 
consecuencias del maltrato infantil, es pertinente 
seguir sintetizando la evidencia actual sobre 

las repercusiones potenciales del maltrato con la 
finalidad de clasificarlos y sistematizarlos. De esa 
forma, esta revisión permite encaminar a posibles 
reformulaciones de las políticas públicas orientadas 
a la protección infantil desde la intervención y 
prevención del maltrato infantil en nuestro país. Por 
ende, en esta investigación, se revisa brevemente la 
comprensión acerca de las repercusiones potenciales 
del maltrato infantil en artículos publicados entre 
el 2024-2025. Simultáneamente, se discute con los 
datos estadísticos e investigaciones representativas 
del  Perú según corresponda. 
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Se encontró un total de 87 artículos y se 
seleccionaron solo 32. Posteriormente, se 
excluyeron 16 artículos por incumplimiento de 
los criterios (10) y la inaccesibilidad (6). Para 
esta revisión, se incluyeron 16 artículos dentro 
de los cuales predomina la revisión sistemática 
y metaanálisis (10). El número de estudios 
revisados por cada artículo oscila entre 7 y 183 
documentos y la mayoría de estos provienen de 
participantes estadounidenses. A continuación, se 
presenta los resultados esquematizados en cinco 
temáticas y, luego, una de carácter general.

Resultados 

Esta investigación se enmarca en una revisión 
general, ya que se buscó evidencia disponible de 
metaanálisis y revisiones sistemáticas (Aromataris 
et al., 2015). La búsqueda se realizó acerca de las 
repercusiones potenciales del maltrato infantil 
el 27 de octubre del 2025 en Scopus con un 
límite temporal 2024-2025 con filtros, en tipos 
de documentos, revisión y, en áreas temáticas, 
psicología y ciencias sociales. Se utilizó la 
siguiente estrategia de búsqueda avanzada: 
(TITLE-ABS-KEY-AUTH ( ( “child abuse” OR 
“child maltreatment” OR “child neglect” OR 
“child violence” OR “school violence”.

Esta investigación se enmarca en una revisión 
general, ya que se buscó evidencia disponible 
de metaanálisis y revisiones sistemáticas 
(Aromataris et al., 2015). La búsqueda se 
realizó acerca de las repercusiones potenciales 
del maltrato infantil el 27 de octubre del 2025 
en Scopus con un límite temporal 2024-2025 
con filtros, en tipos de documentos, revisión 
y, en áreas temáticas, psicología y ciencias 
sociales. Se utilizó la siguiente estrategia de 
búsqueda avanzada: (TITLE-ABS-KEY-AUTH 

Método ( ( “child abuse” OR “child maltreatment” 
OR “child neglect” OR “child violence” OR 
“school violence” ) ) AND TITLE-ABS-KEY 
( ( “consequences” OR “effects” OR “impact” 
OR “outcomes” ) ) AND TITLE ( ( “systematic 
review” OR “meta-analysis” OR “meta analytic” 
OR “review of the literature” ) ) AND TITLE-
ABS-KEY ( ( “children” OR “adolescents” OR 
“youth” OR “teenagers” OR “adults” ) ) ). 
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El maltrato infantil es un factor de riesgo 
asociado al malestar en la salud mental 
en etapas inmediatas y posteriores. Las 
personas victimizadas  poseen una mayor 
vulnerabilidad para el trastorno de estrés 
postraumático (TEPT), ansiedad, depresión 
y psicosis (Burghart & Backhaus, 2024; 
Thurston et al., 2025). También, esta 
condición proporciona un riesgo para 
ideaciones suicidas, intentos de suicidio, 
suicidio y mortalidad en la adolescencia 
y la adultez (Burghart & Backhaus, 2024; 
Thurston et al., 2025). Este mismo resultado 
se obtuvo al comparar con personas sin 
ninguna victimización (Thurston et al., 
2025). 

Seguidamente, experiencias de abuso y 
negligencia  emocional     favorecen el desarrollo 
de la ansiedad, el TEPT y la depresión en 
adolescentes (Hashim et al., 2024). Mientras, 
el abuso sexual infantil forma un riesgo para 
el TEPT, indiferenciadamente del sexo, en 
comparación con personas no maltratadas en 
su infancia (Boumpa et al., 2024). Igualmente, 
el maltrato infantil se asocia con un bienestar 
emocional disminuido en la niñez y la 
adolescencia (Yeo et al., 2024). En general, el 
maltrato infantil se vincula fundamentalmente 
con el TEPT, la ansiedad y la depresión 
(Burghart & Backhaus, 2024; Hashim et al., 
2024; Thurston et al., 2025).

Salud mental 
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Se  encontraron asociaciones del maltrato 
infantil con el abuso de drogas y el consumo 
de alimentos altos en grasas (Burghart & 
Backhaus, 2024; Da Cruz Morais et al., 2024; 
Rakovski et al., 2024). En el metaanálisis, 
la condición de víctima por maltrato 
físico y sexual favorecen al riesgo para el 
consumo/abuso de alcohol y de cannabis 
en adolescentes y adultos en comparación 
con personas sin antecedentes violentos 
(Rakovski et al., 2024). Sin embargo, en la 
revisión sistemática, se obtuvo evidencia 
solo para la relación del maltrato físico con 
el abuso/consumo de alcohol (Rakovski et 
al., 2024). De ese modo, se evidencia una 
inconsistencia entre los resultados de las 
investigaciones revisadas. 

El maltrato infantil se vincula con la resiliencia y 
la soledad en la adultez. Por una parte, las víctimas 
presentaron pocas capacidades de resistencia 
psicológica y de recuperación ante situaciones 
difíciles constituida en la capacidad de resiliencia 
(Fares-Otero et al., 2025). Por otra parte, se 
relaciona con un aumento de sentimientos de falta 
de vinculación íntima y entendimiento afectivo 
o la ausencia de una red amical en comparación 
con personas no violentadas explícitamente a 
experimentar soledad emocional y social (De 
Heer et al., 2024). 

Adicionalmente, la exposición a la violencia 
familiar física-emocional en la infancia 
posibilita un mayor consumo de grasas, 
comida rápida y alimentos ultraprocesados 
en la población de adolescentes y adultos (Da 
Cruz Morais et al., 2024). A partir de ello, se 
puede considerar al maltrato infantil como 
una situación contingente a las conductas de 
consumo y alimentación saludables. 

Consumo de sustancias y alimentos con grasas

La resiliencia y la soledad 
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En las víctimas de maltrato infantil o expuestos a la 
violencia de pareja, se evidencian deficiencias en 
sus funciones ejecutivas (Burghart & Backhaus, 
2024; Tsunga et al., 2025). Por ejemplo, estas 
personas presentaron dificultades en la capacidad 
de organizar las funciones mentales, en el lenguaje, 
en procesar la información de diferentes maneras, 
en reflexionar sobre sus propios pensamientos 
o en el control de la impulsividad. Este mismo 
efecto se expresa con el rendimiento académico 
en la niñez y etapas ulteriores (Burghart & 
Backhaus, 2024; Yeo et al., 2024). 

En esta revisión, el abuso o la negligencia 
emocional infantil, si se contrasta con a otros 
tipos de maltrato, posee una mayor afectación 
a la resiliencia vinculándose con la soledad, 
la ansiedad por el rechazo social en adultos 
y adolescentes, y con un menor rendimiento 
académico en niñxs y adolescentes (De Heer 
et al., 2024; Fares-Otero et al., 2025; Zhang et 
al., 2025). Asimismo, en una revisión, el abuso 
infantil fue la principal variable de riesgo para el 
bienestar emocional y el rendimiento académico 
en la niñez y la adolescencia (Yeo et al., 2024). 

Funcionamiento cognitivo

El abuso y negligencia emocional 
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A nivel relacional, el maltrato infantil 
posibilita vinculaciones violentas y de 
victimización o falta de sensibilidad en el 
cuidado infantil. La victimización infantil 
contribuye a la manifestación de conductas 
y comportamientos agresivos marcados por 
la impulsividad expresados en diferentes 
ambientes (Loheide-Niesmann et al., 2024). 
Estas manifestaciones se catalogan como 
problemas de conducta infantil y suponen 
una transmisión de violencia en la estructura 
generacional de los cuidadores a los hijos.

En coherencia con ello, la victimización 
y exposición a la violencia de pareja en la 
infancia se asocian con la violencia de pareja 
en la adultez (Wadji et al., 2025). Según este 
metaanálisis, los hombres se encaminaron a 
un mayor ejercicio de la violencia de pareja 
―física, emocional y sexual―, mientras 
que las mujeres solo hacia la violencia 
emocional. Por último, se observa una mayor 
probabilidad de victimización a la mujer 
por parte del hombre (Wadji et al., 2025). 

Relaciones interpersonales 

Asimismo, la exposición a la violencia de 
pareja podría impulsar una construcción 
de un apego inseguro infantil (Burghart & 
Backhaus, 2024; Sirparanta et al., 2025). 
De igual modo, en adolescentes y adultos 
víctimas, esta condición se asocia con una 
agudeza de la sensibilidad para percibir 
el rechazo social disparando una reacción 
ansiosa ante el rechazo (Gao et al., 2024).

En esa línea, los cuidadores con un 
historial de abusos y negligencia podrían 
expresar una falta de sensibilidad de 
cuidado, confusión de roles, dificultades en 
la comunicación dentro del vínculo con su 
hijos y una hostilidad en la relación (Weistra 
et al., 2025). Sin embargo, este resultado 
no es consistente con otras investigaciones 
revisadas en el mismo artículo. Aunque 
estas características de los cuidadores en 
sí mismos dificultan un cuidado atento, 
respetoso y emocionablemente seguro de 
los infantes durante la crianza.   
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latente que constituye una condición vulnerable 
a futuro, aunque su manifestación depende 
de su contexto (McCrory & Viding, 2015).

De ese modo, puede canalizarse al consumo 
o abuso de sustancia psicoactivas y comidas 
ultraprocesadas. Igualmente, pueden formarse 
signos y cuadros de ansiedad, depresión 
y TEPT o un posible suicido (Burghart & 
Backhaus, 2024; Hashim et al., 2024; Thurston 
et al., 2025). A nivel funcional, se estructura una 
preocupación excesiva por el rechazo, soledad 
y una disminución de la resiliencia (De Heer et 
al., 2024; Fares-Otero et al., 2025). También, 
se evidencia un deterioro en el funcionamiento 
cognitivo y en el desarrollo de recursos internos 
como la resiliencia debido a la falta de soporte 
para este proceso. Pues, la experiencia violenta 
dificulta la acción con la realidad, porque 
obstruye la capacidad de concebir el entorno por 
la pérdida de una referencia segura (Sluzki, 2006). 

Discusión 

A continuación, se discutirá los resultados 
de la breve revisión sobre las repercusiones 
potenciales del maltrato infantil entre el 2024-
2025 relacionándose con algunas investigaciones 
y estadísticas del Perú. En general, el maltrato 
infantil aumenta significativamente el riesgo para 
el deterioro de la salud mental, el consumo de 
drogas y reduce los recursos individuales como 
la resiliencia, el rendimiento cognitivo y las 
capacidades de crianza. También, las víctimas 
del maltrato son susceptibles a la normalización 
de la violencia, manifestándose en las relaciones 
vinculares, como victimario o víctima en diferentes 
contextos, proyectándose a etapas posteriores.

El maltrato infantil es un evento con una potencial 
afectación al bienestar y a la salud mental en las 
víctimas. Este hallazgo es coherente con revisiones 
anteriores, en los cuales se enfatiza la vinculación 
con posibles síndromes psicopatológicos y 
el consumo de sustancias (Abate et al., 2025; 
Anagnostis et al., 2025; Lupindo et al., 2025; Ravi 
et al., 2024; Rodriguez & Gómez-Baya, 2025; Yu 
et al., 2024).

En efecto, estos eventos vulneran la estructura 
subjetiva y la integridad física. Del mismo modo, 
la violencia rompe la suposición principal de 
seguridad y de cuidado atribuida a los vínculos 
y al contexto social que brinda coherencia a la 
identidad (Sluzki, 2006). Esta situación constituye 
una irrupción interna generando dificultades 
en la elaboración del suceso, preocupación o 
miedo excesivo, sensaciones de inseguridad 
vincular, baja autoestima, confusión identitaria, 
etc. Asimismo, el maltrato infantil no solo 
posee un impacto clínico manifiesto, sino una 

Foto: Pexels

 https://doi.org/10.1159/000542392 
https://doi.org/10.1016/j.maturitas.2025.108738
https://doi.org/10.1192/bji.2025.10043
https://doi.org/10.1016/j.avb.2024.101931
https://doi.org/10.1016/j.avb.2024.101931
https://doi.org/10.3390/children12091277
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1378807 
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1378807 


11

Algunas de las potenciales repercusiones se 
presentan en la epidemiología peruana. Según 
el Ministerio de Salud [MINSA] (2025), se 
reportaron 11 425 casos de depresión moderado 
y grave en el 2024 incrementándose un 70.95 
% en comparación al 2023, mientras el primer 
brote psicótico, en un 67.25 % de casos. Esa 
misma línea temporal, relación al suicidio, la 
estadística ascendió un 63% y los intentos de 
autoeliminación un 49.56 % cuantificado en 
3 256 casos con predominio en la población 
adulta durante el 2024 (MINSA, 2025; Sistema 
de Información de Defunciones, 2025). 

En la población adolescente escolar, se informó 
una prevalencia de 4.6 % en consumo de drogas 
médicas, 26.7 % de drogas legales y 5.4 % de 
sustancias ilícitas en el 2024 (Comisión Nacional 
para el Desarrollo y Vida sin Drogas, 2025). 
Todo ello, constituye una problemática actual de 
salud pública como repercusiones potenciales 
de las experiencias de violencia infantil.

En el 2024, uno de cada cinco escolares de sexto 
grado de primaria afirmó ser testigo del castigo 
físico escolar ejercida por sus docentes y tres de 
cada diez mencionaron haber sido victimarios 
(Ministerio de Educación del Perú [MINEDU], 
2025). Una de las posibles consecuencias de este 
maltrato es la reducción de rendimiento escolar 
(Calle et al., 2017; MINEDU, 2025; Miranda, 
2016). Por ejemplo, la violencia física contra 
niñas afecta más a sus resultados en el curso de 
vocabulario y para los hombres, en matemática 
(Miranda, 2016). Por lo tanto, es coherente con 
el hallazgo de esta revisión en tanto el maltrato 
infantil reduce los recursos internos individuales 
como el funcionamiento cognitivo y el 
rendimiento académico (Burghart & Backhaus, 

2024; Tsunga et al., 2025; Yeo et al., 2024). 
En  seguida, los resultados acerca de la 
normalización de la violencia son consistentes con la   
evidencia   sobre   la transmisión intergeneracional 
de la violencia y su externalización en contextos 
educativos y vinculares (Merrin et al., 2024; 
Osborne et al., 2025; Rodriguez & Gómez-Baya, 
2025; Lupindo et al., 2025).En ese contexto, la 
violencia se mantiene como una estructura de 
vinculación y conocimiento aprendido socialmente 
mediante la exposición a conductas de la misma 
índole en la familia y la televisión reforzándose 
entre sí (Bandura, 1978). 

En concordancia, la victimización infantil, directa 
o indirecta, es el espacio de aprendizaje de la 
población infantil, porque se explicita las lógicas, 
las circunstancias, las consecuencias, y todo el 
marco referencial de las conductas violentas. 
Aunque la repetición y las justificaciones sociales 
son los principales ejes de la construcción o 
reducción de estas conductas, ya que actúa como 
reforzadores u oposiciones contextuales (Bandura, 
1978). Por lo tanto, la reproducción de la violencia 
responde a un proceso de aprendizaje mediante 
legitimaciones sociales de estas conductas desde 
la victimización infantil. 
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En nuestro país, según el INEI (2025b), más de 
la tercera parte de la población infantil de 9 a 17 
años fueron maltratadas. Ahora, los principales 
victimarios de la población menor de 18 años son 
los familiares inmediatos y políticos (Ministerio 
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 
2025). Por ejemplo, la reprimenda verbal o 
violencia psicológica es una de las principales 
formas de castigo a lxs niñxs entre 1 a 5 años 
por su madre y padre (INEI, 2025a). Esta forma 
de vinculación refiere a una estructura familiar 
adultista en la crianza

De igual modo, en los adultos, las parejas actuales 
o exparejas y familiares inmediatos son los 
principales perpetradores de la violencia (MIMP, 
2025). Dentro de ello, las mujeres son las más 
violentadas que los hombres debido a las lógicas 
jerárquicas de género interactuando con otras 
estructuras sociales (MIMP, 2025; Segato, 2003). 

En esta situación, se evidencia una posible doble 
victimización a la población infantil mediante la 
exposición a la violencia familiar y el maltrato 
directo. Por tanto, se genera un contexto propicio 
para una posible trasmisión de la violencia. 

Por ello, los programas de intervención 
del maltrato infantil deben considerar estas 
repercusiones potenciales inmediatas y sus 
posibles extensiones a otras etapas del ciclo 
vital empleando necesariamente un enfoque 
psicosocial debido a su carácter sociocultural de 
la problemática. 

Entonces, es imperativo evaluar e integrar las 
estructuras vinculares de la familia, la escuela, 
o las instituciones vinculares y toda la sociedad 
durante la intervención como un riesgo o 
protección. Por último, en la prevención, es 
fundamental promover modos de crianza no 

Foto: Freepik
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Ser víctima de maltrato infantil es una condición 
que incrementa el riesgo a la afectación de la 
integridad personal, los recursos individuales 
y de cuidado, y posibilita una transmisión 
intergeneracional de las dinámicas violentas en 
las estructuras vinculares. No obstante, en tanto 
exista un conjunto de vínculos de soporte y apoyo, 
como la familia, la escuela y sumando a los 
propios recursos internos, se podrán contrarrestar 
las consecuencias nocivas del maltrato 
convirtiéndose en un factor de resiliencia. En la 
epidemiología peruana, se manifiestan algunas 
de estas repercusiones potenciales. Sin embargo, 
todas las posibles repercusiones siempre se 
constituyen en una interacción contextual y 
provienen de una configuración multicausal. 

Conclusiones 

violentas, relaciones vinculares respetuosas y 
generar la ruptura de la transmisión generacional 
de la violencia desde la deconstrucción de las 
ideologías de jerarquización.

Estos resultados se deben interpretar en el 
marco de una revisión breve con una mayoría de 
estudios primarios pertenecientes a la población 
estadounidense. Análogamente, solo en cuatro 
investigaciones, se incluyeron los efectos de los 
diferentes tipos de maltrato infantil respecto a 
la variable de repercusión potencial. Además, 
no se puede considerar al maltrato infantil 
como un factor de riesgo con relación a las 
repercusiones potenciales, ya que el alcance de 
las investigaciones primarias fueron diversas: 
transversales y longitudinales. 

Por ende, se recomienda ampliar la búsqueda en 
otras bases de datos para incluir otros resultados 
y agruparlos por cada país o contextos similares. 
Finalmente, es necesario sintetizar las revisiones 
y metaanálisis con estudios primarios de alcance 
longitudinal para extraer el efecto del maltrato 
infantil a lo largo del tiempo y sus variables 
moderadoras o mediadoras.  

Foto: Freepik

Foto: Freepik



14

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS

Abate, B. B., Sendekie, A. K., Merchaw, A., Abebe, G. K., Azmeraw, M., Alamaw, A. W., Zemariam, A. 
B., Kitaw, T. A., Kassaw, A., Wodaynew, T., Kassie, A. M., Yilak, G., & Kassa, M. A. (2025). 
Adverse Childhood Experiences Are Associated with Mental Health Problems Later in Life: 
An Umbrella Review of Systematic Review and Meta-Analysis. Neuropsychobiology, 84(1), 
48–64. https://doi.org/10.1159/000542392.

Abate, B. B., Sendekie, A. K., Tadesse, A. W., Engdaw, T., Mengesha, A., Zemariam, A. B., Alamaw, 
A. W., Abebe, G., & Azmeraw, M. (2024). Resilience after adversity: an umbrella review of 
adversity protective factors and resilience-promoting interventions. Frontiers in psychiatry, 
15, 1391312. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1391312

Anagnostis, P., Goulopoulou, S., Bosdou, J. K., Lallas, K., & Kotsis, V. (2025). Long-term health con-
sequences of childhood adverse events: A narrative review. Maturitas, 202, 108738. https://
doi.org/10.1016/j.maturitas.2025.108738

Bandura, A. (1978). Social learning theory of aggression. Journal of Communication, 28(3), 12–29. 
https://doi.org/10.1111/j.1460-2466.1978.tb01621.x

Barudy, J. (2005). La ecología social de los buenos tratos infantiles. En J. Barudy & M. Dantagnan 
(Eds.), Los buenos tratos a la infancia: Parentalidad, apego y resiliencia (pp. 43-52). Gedisa.

*Boumpa, V., Papatoukaki, A., Kourti, A., Mintzia, S., Panagouli, E., Bacopoulou, F., Psaltopoulou, 
T., Spiliopoulou, C., Tsolia, M., Sergentanis, T. N., & Tsitsika, A. (2024). Sexual abuse and 
post-traumatic stress disorder in childhood, adolescence and young adulthood: A systematic 
review and meta-analysis. European Child & Adolescent Psychiatry, 33(6), 1653–1673. 

                  https://doi.org/10.1007/s00787-022-02015-5

*Burghart, M., & Backhaus, S. (2024). The Long-Term Consequences of Family Violence Victimi-
zation: An Umbrella Review of Longitudinal Meta-Analyses on Child Maltreatment and 
Intimate Partner Violence. Journal of Family Violence, 1-11. https://doi.org/10.1007/s10896-
024-00768-y

Calle, F., Matos, P., & Orozco, R. (2017). Violencia, Escuelas y desempeño educativo: formas y conse-
cuencias de ser víctima de violencia en la etapa escolar [Informe final]. Ministerio de Educa-
ción. https://hdl.handle.net/20.500.12799/5782

Comisión Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas. (2025). Estudio Nacional sobre Consumo de 
Drogas en Estudiantes de Secundaria 2024: Reporte ejecutivo sobre magnitudes y caracte-
rísticas del consumo de drogas. Comisión Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas.

        https://www.gob.pe/institucion/devida/informes-publicaciones/6964382-estudio-nacional-s  
bre-consumo-de-drogas-en-estudiantes-de-secundaria-2024

 https://doi.org/10.1159/000542392.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1391312
https://doi.org/10.1016/j.maturitas.2025.108738
https://doi.org/10.1016/j.maturitas.2025.108738
https://doi.org/10.1111/j.1460-2466.1978.tb01621.x
https://doi.org/10.1007/s00787-022-02015-5
. https://doi.org/10.1007/s10896-024-00768-y
. https://doi.org/10.1007/s10896-024-00768-y
 https://hdl.handle.net/20.500.12799/5782 
https://www.gob.pe/institucion/devida/informes-publicaciones/6964382-estudio-nacional-sobre-consumo-
https://www.gob.pe/institucion/devida/informes-publicaciones/6964382-estudio-nacional-sobre-consumo-


15

Cyrulnik, B. (2005). Introducción. En Los patitos feos: La resiliencia. Una infancia infeliz no determina la 
vida (pp. 19-34). Gedisa.

*Da Cruz Morais, L., Leite, T. H., Hasselmann, M. H., & Marques, E. S. (2024). Family violence and food 
consumption: A systematic review. Aggression and Violent Behavior, 75, 101910. https://doi.or-
g/10.1016/j.avb.2023.101910

*De Heer, C., Bi, S., Finkenauer, C., Alink, L., & Maes, M. (2024). The Association Between Child Maltreat-
ment and Loneliness Across the Lifespan: A Systematic Review and Multilevel Meta-Analysis. 
Child Maltreatment, 29(2), 388–404. https://doi.org/10.1177/10775595221103420

*Fares-Otero, N. E., Carranza-Neira, J., Womersley, J. S., Stegemann, A., Schalinski, I., Vieta, E., Spies, G., 
& Seedat, S. (2025). Child maltreatment and resilience in adulthood: A systematic review and 
meta-analysis. Psychological Medicine, 55, e163. https://doi.org/10.1017/S0033291725001205

*Gao, S., Assink, M., Bi, C., & Chan, K. L. (2024). Child Maltreatment as a Risk Factor for Rejection Sensiti-
vity: A Three-Level Meta-Analytic Review. Trauma, Violence, and Abuse, 25(1), 680–690. https://
doi.org/10.1177/15248380231162979

*Hashim, M., Alimoradi, Z., Pakpour, A., Pfaltz, M., Ansari, S., Asif, R., & Iqbal, N. (2024). Associa-
tion of Childhood Emotional Maltreatment with Adolescents’ Psychopathology: A Systema-
tic Review and Meta-Analysis. Trauma, Violence, and Abuse, 25(4), 2986–3004. https://doi.
org/10.1177/15248380241233538

Instituto Nacional de Estadística e Informática. (2025a). Encuesta Demográfica y de Salud Familiar - ENDES 
2024: Indicadores por departamento. https://proyectos.inei.gob.pe/endes/2024/departamentales/
map/principal.html

Instituto Nacional de Estadística e Informática. (2025b).  Informe de los Principales Resultados - ENA-
RES 2024 [Informe]. https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/8314691/6928310-infor-
me-de-los-principales-resultados-de-la-encuesta-nacional-sobre-relaciones-sociales-2024-enares.
pdf?v=1751990491

*Loheide-Niesmann, L., Riem, M. M. E., & Cima, M. (2024). The impact of maternal childhood maltreat-
ment on child externalizing behaviour and the mediating factors underlying this association: A 
three-level meta-analysis and systematic review. European Child & Adolescent Psychiatry, 33(8), 
2445–2470. https://doi.org/10.1007/s00787-022-02117-0

Lupindo, M. B., Lorenz, H., French, S., & Salkovskis, P. (2025). Impact of exposure to community and school 
violence during adolescence in the African context: Systematic review. BJPsych International, 
22(4), 120–130. https://doi.org/10.1192/bji.2025.10043

https://doi.org/10.1016/j.avb.2023.101910
https://doi.org/10.1016/j.avb.2023.101910
https://doi.org/10.1177/10775595221103420 
 https://doi.org/10.1017/S0033291725001205 
https://doi.org/10.1177/15248380231162979 
https://doi.org/10.1177/15248380231162979 
https://doi.org/10.1177/15248380241233538
https://doi.org/10.1177/15248380241233538
https://proyectos.inei.gob.pe/endes/2024/departamentales/map/principal.html
https://proyectos.inei.gob.pe/endes/2024/departamentales/map/principal.html
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/8314691/6928310-informe-de-los-principales-resultados-de-la-encuesta-nacional-sobre-relaciones-sociales-2024-enares.pdf?v=1751990491
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/8314691/6928310-informe-de-los-principales-resultados-de-la-encuesta-nacional-sobre-relaciones-sociales-2024-enares.pdf?v=1751990491
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/8314691/6928310-informe-de-los-principales-resultados-de-la-encuesta-nacional-sobre-relaciones-sociales-2024-enares.pdf?v=1751990491
https://doi.org/10.1007/s00787-022-02117-0 


16

Cyrulnik, B. (2005). Introducción. En Los patitos feos: La resiliencia. Una infancia infeliz no determina la vida 
(pp. 19-34). Gedisa.

*Da Cruz Morais, L., Leite, T. H., Hasselmann, M. H., & Marques, E. S. (2024). Family violence and food 
consumption: A systematic review. Aggression and Violent Behavior, 75, 101910. https://doi.
org/10.1016/j.avb.2023.101910

*De Heer, C., Bi, S., Finkenauer, C., Alink, L., & Maes, M. (2024). The Association Between Child Maltreatment 
and Loneliness Across the Lifespan: A Systematic Review and Multilevel Meta-Analysis. Child 
Maltreatment, 29(2), 388–404. https://doi.org/10.1177/10775595221103420

*Fares-Otero, N. E., Carranza-Neira, J., Womersley, J. S., Stegemann, A., Schalinski, I., Vieta, E., Spies, G., & 
Seedat, S. (2025). Child maltreatment and resilience in adulthood: A systematic review and meta-
analysis. Psychological Medicine, 55, e163. https://doi.org/10.1017/S0033291725001205

*Gao, S., Assink, M., Bi, C., & Chan, K. L. (2024). Child Maltreatment as a Risk Factor for Rejection Sensitivity: 
A Three-Level Meta-Analytic Review. Trauma, Violence, and Abuse, 25(1), 680–690. https://doi.
org/10.1177/15248380231162979

*Hashim, M., Alimoradi, Z., Pakpour, A., Pfaltz, M., Ansari, S., Asif, R., & Iqbal, N. (2024). Association 
of Childhood Emotional Maltreatment with Adolescents’ Psychopathology: A Systematic 
Review and Meta-Analysis. Trauma, Violence, and Abuse, 25(4), 2986–3004. https://doi.
org/10.1177/15248380241233538

Instituto Nacional de Estadística e Informática. (2025a). Encuesta Demográfica y de Salud Familiar - ENDES 
2024: Indicadores por departamento. https://proyectos.inei.gob.pe/endes/2024/departamentales/
map/principal.html

Instituto Nacional de Estadística e Informática. (2025b).  Informe de los Principales Resultados - ENARES 
2024 [Informe]. https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/8314691/6928310-informe-
de-los-principales-resultados-de-la-encuesta-nacional-sobre-relaciones-sociales-2024-enares.
pdf?v=1751990491

*Loheide-Niesmann, L., Riem, M. M. E., & Cima, M. (2024). The impact of maternal childhood maltreatment 
on child externalizing behaviour and the mediating factors underlying this association: A three-level 
meta-analysis and systematic review. European Child & Adolescent Psychiatry, 33(8), 2445–2470. 
https://doi.org/10.1007/s00787-022-02117-0

https://doi.org/10.1016/j.avb.2023.101910
https://doi.org/10.1016/j.avb.2023.101910
https://doi.org/10.1177/10775595221103420 
 https://doi.org/10.1017/S0033291725001205 
https://doi.org/10.1177/15248380231162979 
https://doi.org/10.1177/15248380231162979 
https://doi.org/10.1177/15248380241233538
https://doi.org/10.1177/15248380241233538
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/8314691/6928310-informe-de-los-principales-resultados-de-la-encuesta-nacional-sobre-relaciones-sociales-2024-enares.pdf?v=1751990491
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/8314691/6928310-informe-de-los-principales-resultados-de-la-encuesta-nacional-sobre-relaciones-sociales-2024-enares.pdf?v=1751990491
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/8314691/6928310-informe-de-los-principales-resultados-de-la-encuesta-nacional-sobre-relaciones-sociales-2024-enares.pdf?v=1751990491
https://doi.org/10.1007/s00787-022-02117-0 


17

Lupindo, M. B., Lorenz, H., French, S., & Salkovskis, P. (2025). Impact of exposure to community and school 
violence during adolescence in the African context: Systematic review. BJPsych International, 22(4), 
120–130. https://doi.org/10.1192/bji.2025.10043

McCrory, E. J., & Viding, E. (2015). The theory of latent vulnerability: Reconceptualizing the link between 
childhood maltreatment and psychiatric disorder. Development and psychopathology, 27(2), 493-
505. https://doi.org/10.1017/S0954579415000115

Merrin, G. J., Wang, J. H., Kiefer, S. M., Jackson, J. L., Pascarella, L. A., Huckaby, P. L., Blake, C. L., Gomez, M. 
D., & Smith, N. D. W. (2024). Adverse Childhood Experiences and Bullying During Adolescence: A 
Systematic Literature Review of Two Decades. Adolescent Research Review, 9(3), 513–541. https://
doi.org/10.1007/s40894-023-00229-5

Ministerio de Educación del Perú. (2025). ENLA 2024 Presentación de factores asociados a los aprendizajes 
[PowerPoint]. Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes. https://www.calameo.com/
books/00628662594d5b50b5b5f

Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables. (2025). Casos de violencia reportados al CEM, 2017-2025 
[Reporte estadístico]. https://www.mimp.gob.pe/omep/Reporte-de-casos-de-violencia.php  

Ministerio de Salud. (2025). Sala situacional de problemas de salud mental priorizados [Datos estadísticos]. 
Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades. https://app7.dge.gob.pe/
maps/sala_salud_mental/

Miranda, A. (2016). El uso del castigo físico por parte del docente, y el rendimiento de los estudiantes 
en la sierra peruana. Grupo de Análisis para el Desarrollo. https://repositorio.grade.org.pe/
handle/20.500.12820/279

Niu, L., Li, Y., Bai, R., Pagan, J. A., Zhang, D., & Diaz, A. (2024). Global prevalence of violence against children 
and adolescents during COVID-19: a meta-analysis. Child abuse & neglect, 154, 106873. https://doi.
org/10.1016/j.chiabu.2024.106873 

Organización Mundial de la Salud. (2024, 5 de noviembre). Maltrato infantil [Nota de prensa]. https://www.who.
int/es/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment 

Osborne, K., Munasinghe, S., & Page, A. (2025). The Intergenerational Transmission of Emotional Intimate 
Partner Violence: A Systematic Review and Meta-Analysis. Journal of Family Violence. 

                  https://doi.org/10.1007/s10896-025-00871-8

 https://doi.org/10.1192/bji.2025.10043
https://doi.org/10.1017/S0954579415000115 
https://doi.org/10.1007/s40894-023-00229-5 
https://doi.org/10.1007/s40894-023-00229-5 
 https://www.calameo.com/books/00628662594d5b50b5b5f 
 https://www.calameo.com/books/00628662594d5b50b5b5f 
https://www.mimp.gob.pe/omep/Reporte-de-casos-de-violencia.php  
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2024.106873 
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2024.106873 
 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment  
 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment  
https://doi.org/10.1007/s10896-025-00871-8


18

*Rakovski, C., Lalli, M., Gu, J., Hobson, M., Wollenhaupt-Aguiar, B., Minuzzi, L., Kapczinski, F., De 
Azevedo Cardoso, T., & Frey, B. N. (2024). Childhood maltreatment as a predictor of substance 
use/misuse among youth: A systematic review and meta-analysis. Neuroscience & Biobehavioral 
Reviews, 166, 105873. https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2024.105873

Ravi, K., Lawler, A., Haselschwerdt, M., Lucca, C., & Niederhauser, V. (2024). Systematic review of the 
impacts of childhood exposure to domestic violence among college students. Aggression and 
Violent Behavior, 77, 101931. https://doi.org/10.1016/j.avb.2024.101931

Rodriguez, M., & Gomez-Baya, D. (2025). Scoping Review of the Psychological Effects of Gender-Based 
Violence on Children. Children, 12(9), 1277. https://doi.org/10.3390/children12091277

Segato, R. L. (2003). Las estructuras elementales de la violencia: contrato y estatus en la etiología de la 
violencia. En Las estructuras elementales de la violencia: ensayos sobre género entre la 
antropología, el psicoanálisis y los derechos humanos (pp. 131-148). Universidad Nacional de 
Quilmes.

*Sirparanta, A. E., Danner Touati, C., Cyr, C., & Miljkovitch, R. (2025). Parental History of Childhood 
Maltreatment and Offspring Attachment Insecurity and Disorganization: Two Meta-Analyses. 
Trauma, Violence, and Abuse, 26(3), 420–435. https://doi.org/10.1177/15248380241282995

Sistema de Información de Defunciones. (2025). Sistema de Información de defunciones, tablero de control 
2023-2024. Ministerio de Salud. 

Sluzki, C.E. (2006): Victimización, recuperación, y las historias con “mejor forma”. Sistemas Familiares, 
22(1-2), 5-20. 

*Thurston, C., Murray, A. L., Franchino-Olsen, H., Silima, M., Hemady, C. L., & Meinck, F. (2025). 
Prospective Longitudinal Associations Between Adverse Childhood Experiences and Adult 
Mental Health Outcomes: Systematic Review and Meta-Analysis. Trauma, Violence, and Abuse. 
1-19. https://doi.org/10.1177/15248380251358223

*Tsunga, L. P., Hiscox, L. V., Halligan, S. L., Donald, K. A., & Fraser, A. (2025). Violence Exposure and 
Cognitive Outcomes Among Children in Low- and Middle-Income Countries (LMICs): A Systematic 
Review. Trauma, Violence, & Abuse, 1-22. https://doi.org/10.1177/15248380251316232

UNICEF (2022). Perfil estadístico de la violencia contra la infancia en América Latina y el Caribe [Informe]. 
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. https://www.unicef.org/lac/en/reports/statistical-
profile-of-violence-against-children-in-latin-america-and-caribbean

 https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2024.105873
https://doi.org/10.1016/j.avb.2024.101931
 https://doi.org/10.1177/15248380241282995
https://doi.org/10.1177/15248380251358223
https://doi.org/10.1177/15248380251316232
https://www.unicef.org/lac/en/reports/statistical-profile-of-violence-against-children-in-latin-america-and-caribbean
https://www.unicef.org/lac/en/reports/statistical-profile-of-violence-against-children-in-latin-america-and-caribbean


19

*Wadji, D. L., Pirro, T., & Langevin, R. (2025). A Systematic Review and Meta-Analysis of the Association 
between Childhood Exposure to Intimate Partner Violence and Intimate Partner Violence 
Victimization/Perpetration in Adulthood in Africa. Trauma, Violence, and Abuse, 26(4), 634–650. 
https://doi.org/10.1177/15248380241287144

*Weistra, S. R., van Bakel, H. J. A., & Mathijssen, J. J. P. (2025). Adverse Childhood Experiences in Parental 
History and how they Relate to Subsequent Observed Parent–Child Interaction: A Systematic 
Review. Child and Youth Care Forum, 54(3), 755–785. https://doi.org/10.1007/s10566-024-
09832-6

*Yeo, G., Lansford, J. E., Hirshberg, M. J., & Tong, E. M. W. (2024). Associations of childhood adversity 
with emotional well-being and educational achievement: A review and meta-analysis. Journal of 
Affective Disorders, 347, 387–398. https://doi.org/10.1016/j.jad.2023.11.083

Yu, Z., Cao, Y., Shang, T., & Li, P. (2024). Depression in youths with early life adversity: a systematic review and 
meta-analysis. Frontiers in Psychiatry, 15, 1378807. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1378807

Yule, K., Houston, J. & Grych, J. (2019). Resilience in Children Exposed to Violence: A Meta-analysis of 
Protective Factors Across Ecological Contexts. Clinical Child and Family Psychology Review, 22, 
406–431. https://doi.org/10.1007/s10567-019-00293-1

*Zhang, H., Wang, Z., Tang, X., & Wang, W. (2025). The association between child maltreatment and academic 
achievement: A systematic review and meta-analysis. Child Abuse & Neglect, 159, 107159. https://

 https://doi.org/10.1016/j.jad.2023.11.083
 https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1378807
 https://doi.org/10.1007/s10567-019-00293-1
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2024.107159


20


