


Habitos de estudio y lectoescritura:
Dos pilares para aprender mejor

En un sistema educativo cada vez mas exigente
académicamente, los estudiantes se enfrentan a
multiples retos para lograr un buen rendimiento
escolar. Entre ellos se encuentra la falta de
buenos habitos de estudio, los cuales son
importantes durante el proceso de aprendizaje
de los educandos. Como sefalan Hernandez et
al. (2012), la constante practica de rutinas de
estudio adecuados puede generar resultados
positivos en su formacién académica, asi como
facilitarles la organizacion del tiempo y una
mayor comprension de los temas. Por tanto,
si un estudiante cuenta con buenas técnicas de
estudio y una adecuada planificacion de sus
horarios, puede obtener mejores resultados
que aquellos que carecen de estas practicas.

Ademas, es importante tener en cuenta que
hay factores que influyen en la construccion de
buenos habitos de estudio. Uno de ellos, es el
interés y la motivacion, ya que, si un educando
muestra curiosidad y disposicion personal hacia
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su formacion académica, puede usar practicas
de estudio efectivas y otros al no tener pueden
no usarlo eficazmente. Tal como mencionan
Quispe v Ramos (2019), en la realizacion

de las rutinas de estudio influyen otros
componentes como el interés y la motivacion
interna del alumnado, es decir, la voluntad
y el entusiasmo del estudiante por aprender
favorece una actitud positiva hacia el estudio,
por ende, actian como motores clave en la
formacion de habitos de estudio.

Por otro lado, la habilidad de lectoescritura
no solo ayuda a los estudiantes adquirir
conocimientos, sino también tiene un impacto
positivo en la comunicacion. Dado que la
lectura les facilita el acceso a las perspectivas
de diferentes culturas y épocas, lo que les da
la oportunidad de adquirir nuevas palabras
y expresiones. Mientras que la escritura es
aquella capacidad que ayuda al educando a
expresar sus ideas, emociones y experiencias
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de forma clara y coherente. Esto va en linea
con lo que mencionan Bravo et al. (2024),

la lectoescritura mas alld de su relevancia
académicaesfundamental paraqueelestudiante
pueda desarrollar habilidades comunicativas
y sociales, lo que les permite tener una
interaccion mas eficaz en diferentes contextos
y mayor presencia en actividades sociales.

Con respecto a la variable mencionada en
el parrafo anterior, se encontraron pocas
investigaciones, y la mayoria de ellas ha
considerado como unidad de analisis a
nifios de nivel inicial y primaria. Por ello, es
necesario realizar una investigacion teniendo
como objeto de estudio a los estudiantes
de secundaria, debido a que en esta etapa
también es importante fomentar el desarrollo
de la lectura y la escritura. Ya que estas
habilidades les servirdn como herramientas
para enfrentarse a las futuras situaciones

académicas. Con relacion a esto, Morales v
Esteves (2023), mencionan que “la educacion
media representa una oportunidad para
fortalecer las bases de la lectoescritura y
preparar a los estudiantes para enfrentar los
retos futuros, ya sea en la educacion superior
0 en su insercion en el mundo laboral y
social” (p.124).

En conclusion, los contenidos mencionados
estan profundamente relacionados, ya que
ambas son importantes en el proceso de
aprendizaje del estudiante. Sin embargo,
durante la revision de fuentes, se ha
evidenciado un nimero reducido de estudios
que hayan trabajado ambas variables, ya que la
mayoria de esas investigaciones se concentran
en saber, la relacion que hay entre habitos de
estudio y rendimiento académico. De alli
surge la necesidad de seguir investigando

sobre estos dos contenidos.

Claves conceptuales sobre habitos de estudio y

lectoescritura

En este apartado se presenta el marco tedrico que tiene como finalidad definir las dos variables

del tema de investigacion: los habitos de estudio y la lectoescritura. Para ello, se ha hecho una

revision de tesis y articulos, con el fin de recoger diferentes perspectivas que ayuden a comprender

los dos contenidos mencionados.

* Habitos de estudio: disciplina,
recursos y entorno

Para Mamani (2019), los habitos de estudio
son un conjunto de acciones que el estudiante

realiza de manera constante para facilitar su
proceso de aprendizaje. Aunque, su desarrollo
puede ser un proceso dificil que requiere
de mucha disciplina, genera una sensacion

Foto: MINEDU



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=10070282
https://ve.scielo.org/pdf/raiko/v8s1/2542-3088-raiko-8-s1-118.pdf
https://ve.scielo.org/pdf/raiko/v8s1/2542-3088-raiko-8-s1-118.pdf
https://repositorio.umsa.bo/bitstream/handle/123456789/20318/PSI-1187.pdf?sequence=1&isAllowed=y

de logro en los educandos cuando cumplen
sus metas. Sin embargo, segun Terry et al.
(2021), no solo se requiere de disciplina para
el desarrollo de buenos habitos de estudio, sino
también mayor responsabilidad con el estudio.
A su vez, hay algunos factores que influyen
en el desarrollo de los habitos de estudio. Para
Ibarra (2023) uno de ellos son los factores
psicoldgicos que son las condiciones internas
de los estudiantes que pueden impactar
directamente en su manera de estudiar. Estos
incluyen la motivacion, la autosuficiencia,
la metacogniciéon y la autorregulacion del
aprendizaje. Por ello, un estudiante con mayor
actitud positiva, acompafiada de motivacion y
autorregulacion del aprendizaje, puede optar
por buenos habitos de estudio.

Otro son los factores instrumentales, que se
refierenalos recursos, estrategias y herramientas
que el estudiante utiliza para tener mejores
aprendizajes. Entre los mas relevantes estan la
planificacion del tiempo de estudio, la eleccion

de métodos adecuados para aprender y el
uso de técnicas como resimenes, esquemas
y repasos (Ibarra, 2023). Por lo tanto, estos
factores son importantes en la construccion de
habitos de estudio efectivos. Ya que permiten
a los estudiantes tener mayor organizacion y
mejorar su forma de aprender.

Por tultimo, estan los factores ambientales,
que es el entorno fisico en el que el estudiante
realiza sus tareas académicas. Esto incluye
disponer de un lugar de estudio, una buena
iluminacion y ventilacion, libre de ruidos y
contar con el mobiliario adecuado (Ramos,
2021). Con relacién a esto, Sanchez, et al.
(2016), mencionan que si se quiere lograr un

mejor rendimiento académico, es necesario
que el estudiante tenga acceso a las mejores
condiciones de espacio. Por ello, estos factores
influyen significativamente en la formacion
de habitos de estudio, ya que el ambiente de
estudio en el que se desenvuelve el estudiante
puede favorecer su éxito académico.
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» Lectoescritura: mds que leer y
escribir

La lectoescritura, segin Giraldo (2015), es un

proceso activo y multidimensional, en donde
no solo se trata de decodificar palabras, sino de
comprender, analizar, interpretar y evaluar los
diferentes tipos de textos, a la vez significa saber
como producir textos originales con eficacia.
Para Bravo et al. (2024), el desarrollo de la
lectoescritura es clave en los estudiantes, ya

que fortalece la memoria, la concentracion y el
razonamiento 16gico. Asimismo, pueden tener
mayor autonomia en su proceso de aprendizaje,
es decir, al tener estas habilidades pueden
procesar y codificar informacion de forma
independiente, lo que les ayuda a enriquecer su
formacion académica (Reimundo, et al., 2023).

Cabe recalcar que la lectoescritura tiene dos
dimensiones, por un lado, esta la lectura, que
es el proceso de comprender los simbolos
que se evidencian en la escritura. Mediante
esta accion, los estudiantes pueden ampliar su
vocabulario, mejorar su ortografia y fortalecer
su capacidad para comunicarse con claridad.

Ademas, les permite acceder a diferentes
formas de pensar, sentir y expresarse propias
de distintas culturas y tiempos histéricos
(Moreno, 2024). Para Bal et al. (2023), la
lectura es una de las habilidades lingiiisticas

mas importantes en la educacion, ya que es la
base para que el estudiante pueda desarrollar
otras capacidades. Por ello, es importante que
el sistema educativo promueva su desarrollo.

Por otro lado, estd la escritura, que es un
proceso por el cual los educandos utilizan
letras o caracteres, para representar el lenguaje
hablado. A través de ello, pueden comunicar
ideas, informaciones y pensamientos de
manera visual (Moreno. 2024). Para Nyoman
et al. (2020) escribir permite anadir otra
dimension fisica al proceso de aprendizaje,

es decir, los estudiantes no solo usan la vista
y el oido, sino también las manos al escribir,
y, ademas, pueden recordar mejor lo que
estan aprendiendo. Por lo tanto, la escritura
representa una habilidad clave para el progreso
académico de los estudiantes, por lo que es
esencial fomentar su aprendizaje y practica.
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Procedimiento de busqueda y analisis

Para el desarrollo de esta investigacion, se
emple6 el método de revision sistematica,
definido por Torres y Lopez (2014), como

el resultado de un proceso de investigacion
critica y objetiva que recopila, analiza y
resume informacion de estudios previos. Con
la finalidad de responder una pregunta de
investigacion que previamente se ha planteado.
La busqueda de articulos se llevd a cabo en
bases de datos destacadas como Latindex,
Scielo, EBSCO, Scopus, Dialnet y ERIC. Se
utilizaron como términos de busqueda: “hdbitos
de estudio”, “factores que intervienen en los
habitos de estudio”, “lectoescritura’, “lectura
y escritura”; asi como sus equivalentes en

inglés: “study habits” y “reading and writing.

Ademas, segiin Quispe etal. (2021), al momento

de seleccionar las fuentes se debe tener en cuenta
los criterios de inclusion y exclusion acordados
anteriormente. Por lo tanto, para este trabajo
los criterios de inclusion incluyen articulos
desde el ano 2018 hasta el afio 2025, con

enfoque cuantitativo y cualitativo, ejecutados
en los distintos niveles educativos. Asimismo,
se ha considerado estudios con acceso abierto,
escritos en inglés o espanol. Es preciso sefalar
que se ha priorizado aquellas investigaciones
que se han realizado con estudiantes de
secundaria, ya que tienen mayor relacion con el
tema de investigacion.

Por otro lado, los criterios de exclusion incluyen
lo que son solo articulos, descartando tesis, libros
e informes. También, no se han considerado
investigaciones que hayan tenido como unidad
de analisis a estudiantes de nivel inicial. Con la
finalidad de identificar estudios mas pertinentes
y con adecuada calidad metodolégica para esta
investigacion..

Cabe mencionar, que los resultados de la
exploracion de las fuentes fueron organizados
en una matriz de Excel. Donde se evidencia el
autor, afio de publicacion, base de datos, tema,
pregunta y objetivo de investigacion, idioma,
delimitacion delimitacion

pais, espacial,

temporal, marco tedrico, metodologia,
resultados y conclusion. Con la elaboracion
de este documento se ha logrado profundizar
en los contenidos del tema de investigacion y
comprender cémo se ha abordado en distintos

contextos.
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Panorama de publicaciones sobre habitos de estudio

y lectoescritura

En la sistematizacion bibliografica se han
considerado 40 fuentes de investigacion, 10
tesis (cinco nacionales y cinco internacionales)
y 30 articulos cientificos. Después de aplicar
los criterios de inclusion y exclusion se
han obtenido 15 estudios que tienen mayor
relacion con el tema de investigacion. Por
ende, contribuye al analisis de la influencia de
los hébitos de estudio en el desarrollo de la
lectoescritura en estudiantes de secundaria.

En la sistematizacion bibliografica se han
considerado 40 fuentes de investigacion, 10
tesis (cinco nacionales y cinco internacionales)
y 30 articulos cientificos. Después de aplicar
los criterios de inclusiébn y exclusion se
han obtenido 15 estudios que tienen mayor
relacion con el tema de investigacion. Por
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ende, contribuye al andlisis de la influencia
de los habitos de estudio en el desarrollo de la
lectoescritura en estudiantes de secundaria.

En cuanto a la publicacién de articulos por
paises, se observa que Ecuador concentra el
mayor porcentaje, con un 33 % del total (5
publicaciones), lo que evidencia un interés
investigativo mas marcado en torno a los habitos
de estudio y el desarrollo de la lectoescritura.
Le siguen Perti, Colombia y Turquia, cada uno
con un 13 % (2 publicaciones), mostrando
una participacion moderada en la produccion
cientifica sobre estas tematicas. En contraste,
Guatemala, México, Nigeria y Bangladés
presentan solo un 7 % (1 publicacion cada uno),
lo que refleja un interés limitado y una menor
continuidad investigativa en estos contextos.




Por su parte, en relacion con el idioma de las
publicaciones, se identifica un predominio
claro del castellano, que alcanza el 73 % de
los estudios analizados (11 articulos), mientras
que el 27 % restante (4 articulos) esta escrito
en inglés. Esta distribucion evidencia que la
discusion académica sobre los hdbitos de estudio
y la lectoescritura se desarrolla principalmente
en paises hispanohablantes.

Respecto a las bases de datos donde fueron
difundidos los estudios, Latindex concentra la
mayor proporcion de publicaciones, con un 46
% (7), seguida de SciELO con el 20 % (3) y
EBSCO con el 13 % (2). Finalmente, Dialnet,
ERIC y Scopus presentan una participacion
menor, cada una con un 7 % de las publicaciones
(1 estudio), lo que sugiere una dispersion
moderada de la produccion cientifica.

En cuanto a los enfoques metodologicos
empleados, predomina ligeramente el enfoque
cuantitativo, presente en el 53 % de los estudios
(8), mientras que el 47 % restante (7) corresponde
a investigaciones cualitativas. Esta distribucion
muestra un equilibrio entre analisis estadisticos
y aproximaciones interpretativas, lo que permite
una comprension mas amplia del fendmeno.

Respecto al nivel educativo en el que se
desarrollaron las investigaciones, la mayoria
de los estudios se centraron en estudiantes de
secundaria, representando el 60 % del total (9).
Le sigue la educacion primaria con un 27 % (4),
mientras que el nivel superior concentra solo el
13 % (2). Este patron evidencia que, aunque la
lectoescritura ha sido tradicionalmente estudiada
en etapas iniciales, existe un interés creciente por
comprenderla también en adolescentes.

Figura 1. Produccion investigativa sobre hdabitos de estudio y lectoescritura




Retos y aprendizajes identificados

A partir de los hallazgos de las investigaciones
revisadas en la seccidn anterior, se evidencia que
algunos autores identificaron que los habitos de
estudio influyen directamente en el rendimiento
académico. Por ejemplo, en el contexto peruano,
Manrique et al. (2020), evidenciaron que la

mayoria de los estudiantes de nivel secundario
carecen de habitos de estudio adecuados, ya
que tienen deficiencia en la organizacion del
tiempo y no cuentan con estrategias o métodos
de aprendizaje, lo que limita su rendimiento
académico. Asimismo, en Bangladés, Nurul
(2021)y en Ecuador, Naranjo (2025), encontraron
que hay una influencia positiva y significativa

de los hébitos de estudio en el rendimiento
académico, ya que a medida que los estudiantes
desarrollan mejores rutinas de estudio, su nivel
de aprendizaje tiende a mejorar.

En relacion con las estrategias didéacticas para
el desarrollo de la lectoescritura, en Ecuador
los hallazgos de Morales et al. (2023), indican

que el uso de estrategias didacticas de acuerdo
con el contexto del estudiante, potencia el
desarrollo de las habilidades de lectoescritura.
Lo que favorece un aprendizaje mas dindmico y
significativo para los estudiantes. Asimismo, en
Colombia, Sarmiento et al. (2018) sefialan que

las estrategias con el uso de las TIC, tiende a
mejorar las competencias de lectura y escritura,
ya que los estudiantes presentan menos cantidad
de errores ortograficos y el nivel de comprension
es mayor. Sin embargo, en Turquia, Akyol et al.
2021 senalan que la mayoria de los docentes no
tienen una formacion adecuada en habilidades
pedagogicas, lo que les dificulta disenar
estrategias que atiendan a los estudiantes con

problemas de lectura y escritura. Por lo tanto,
estos hallazgos muestran que el rol del docente
es clave en el desarrollo de la lectoescritura.

Por otro lado, algunos autores sugieren una
relacién entre los habitos de estudio y el
desarrollo de la lectoescritura. En México,
Climént (2018), demuestra que hay factores

que dificultan el desarrollo de buenos hébitos
de estudio, como la desmotivacion, el
cansancio, falta de organizacién o el entorno
de estudio poco adecuado. Estos factores
repercuten negativamente en el desarrollo
de habilidades cognitivas, entre las que
se puede incluir la lectoescritura. En otras
palabras, si un educando carece de adecuadas
rutinas de estudio, es mdas probable que
tengan problemas en actividades de lectura y
escritura, ya que estas habilidades requieren
una practica constante.
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Para finalizar, a pesar de los aportes significativos

en los estudios analizados, es relevante
mencionar que la mayoria se ha desarrollado en
entornos internacionales, lo que evidencia un
vacio en la investigacion de habitos de estudio en
el desarrollo de la lectoescritura en estudiantes
peruanos. Esta falta de estudios limita entender
de qué manera los factores culturales, sociales y

educativos del pais influyen en estas variables.

Por ello, es necesario realizar investigaciones
en torno a las dos variables y con ello dar la
posibilidad a los actores educativos disefar
nuevas estrategias didacticas y fortalecer las
existentes, fomentar buenos hébitos de estudio y
ayudar al estudiante a entender mejor cuando lea
diferentes textos y a escribir utilizando diferentes
recursos gramaticales.

Claves que deja esta
investigacion

Esta investigacion permite afirmar que los
habitos de estudio influyen en el desarrollo de
la lectoescritura, ya que, en distintos contextos,
se ha observado que cuando los educandos
desarrollan rutinas claras y efectivas para
estudiar pueden tener mayor éxito académico,
y con ello también sus capacidades de lectura

y escritura se fortalecen. Asimismo, las
estrategias didacticas utilizadas en el aula
adaptadas al contexto y a las caracteristicas
de los estudiantes ayudan a fortalecer las
habilidades de lectoescritura. Sin embargo,
la falta de formacion pedagogica docente
dificulta la creacion de métodos de ensefianza
para fomentar el desarrollo de la comprension
lectora y la produccion escrita.

Ademas, se reconoce que factores como
la falta de motivacion, poca organizacion
e inadecuado espacio de estudio pueden
dificultar el desarrollo de buenos habitos de
estudio. Como consecuencia, se ve afectado el
desarrollo de la lectoescritura, ya que limita la
posibilidad de que los educandos comprendan
lo que leen y organicen sus ideas de manera
clara y coherente al momento de escribir.
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A pesar de estos hallazgos, se encontré un
vacio en la literatura, ya que en el contexto
peruano se evidencia escasos estudios sobre
los habitos de estudio en el desarrollo de la
lectoescritura. Por ello, se destaca lanecesidad
de realizar investigaciones que profundicen
en esta relacion, considerando las diferentes
realidades del sistema educativo, para asi
generar propuestas mas pertinentes y efectivas.
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