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CoP - HSE

Por: Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado – Hideyo Noguchi”

El Kit de Bienestar Emocional es una caja que contiene objetos diseñados para estimular los cinco
sentidos: vista, oído, olfato, gusto y tacto. Su finalidad es ofrecer una ayuda personalizada para
reducir el estrés, calmar la ansiedad y mejorar el estado de ánimo. Incluye elementos como un
perfume, caramelos, música relajante o una fotografía significativa, entre otros.
Pueden acceder al video explicativo aquí

KIT DE BIENESTAR EMOCIONAL

LA UNESCO REÚNE A MINISTROS DE EDUCACIÓN PARA DEFINIR LAS
COMPETENCIAS DEL FUTURO
Por: UNESCO

En la 43ª reunión de la Conferencia General, la UNESCO llevó a cabo el diálogo ministerial
“Aprender hoy, liderar mañana”, en el marco de la Comisión de Educación. Durante el encuentro se
subrayó la necesidad de que los sistemas educativos formen a los jóvenes con las competencias
indispensables para construir un futuro sostenible. Esto implica no solo fortalecer las habilidades
técnicas, sino también desarrollar competencias sociales y emocionales, esenciales para hacer
frente a un entorno en constante transición.
Pueden acceder al artículo aquí

Por: Observatorio de Convivencia Escolar 

La malla de aprendizajes es una herramienta para comunidades educativas y familias que busca
fortalecer las habilidades socioemocionales en distintos entornos educativos. Se estructura en seis
etapas del curso de vida definidas por la Resolución 3280 de 2018 del Ministerio de Salud y
Protección Social de Colombia y aborda competencias como autoconocimiento, agencia, empatía,
resolución de conflictos y toma de decisiones, apoyándose en referentes académicos y
organizacionales.
Pueden acceder al video de la entrevista aquí

MALLA DE APRENDIZAJES EN HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
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