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Propdsito

La comunidad tiene como propdsito
promover el desarrollo de las
habilidades socioemocionales como
parte del desarrollo integral de las
personasy la construccion de una
ciudadania plena, respetuosa,
intercultural y solidaria.

Vision

La comunidad aspira en el mediano plazo ser un
referente nacional sobre el tema de HSE que
genera corriente de opinidn en la sociedad e
influye en la politica publica sobre la
importanciay el fin de las HSE en el desarrollo
integral de las personasy la convivencia
democratica en las comunidadesy el pais.

Especificamente en el sector educacidén, busca
contribuiry acompanar al desarrollo de politicas
y programas de gestion, formacion docente
inicialy en servicio.
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Reuniones de interaprendizaje 2025

Tema de la reunion Fecha Ponente Moderador (a) Asistentes
“.Qué nos dice la ENLA 2024 sobre las habilidades socioemocionales?” 23/04/25 Marité Estefania Alex Rios 48
“Promoviendo vinculos saludables en la primera infancia desde el proyecto
B CarolJurado, , ;
Volar*, 14/05/25 . Elizabeth Moran 22
Silvana Manco

Aporta - Grupo Breca

Ex.perle.nmas y pr(?puestas en torno al Aprendizajes socioemocional®. 18/06/25 Liliana Morawietz G T 19
Universidad de Chile
"Equipos Itinerantes de Bienestar: Promoviendo la salud mentaly la Pilar Sanz, .
proteccion en Comunidades Educativas Rurales del Proyecto CREER”. 16/07/25 Kristell Benavides BN SR 22
"Aportes de Teoria U en programas de desarrollo de habilidades Leidy Annelise Benites, Maria 61

. . o 13/08/25 , . 19 CoP

socioemocionales con docentes de |IEE publicas® Flor Vasquez Fernanada Leiva 42 invit

Compfate“r1C|as socioemocionales en accion: transformando la experiencia AlicialRivas Medin, Patricia
educativa® 17/09/25 . . .

Jessica Castillo Cabrerizo

Futura Schools
"Resultados y Lecciones Aprendidas del Proyecto: Salud sexual y
reproductiva pare‘\‘ la reduccion del embarazo adolescente en la Amazonia 15/10/25 Liz Tovar Marité Estefania 14
peruana - Fase Il
Fundacién Arbol de la Vida
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Boletines

544

-2

MARZO

MAYO JULIO

Distribucion

! SETIEMBRE

8 NUMEROS (Del 26 al 33)

RECONSTRUIR SIN LADRILLOS

CoP-HSE

LATINA Y EL CARIBE

BOLETIN INFORMATIVO

Deseamos compartir recursos que han sido difundidos y guardan relacion
con la temitica de habilidades socioemocionales

PLAN DE SALUD MENTAL EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS “SALUD MENTAL EN TU
COLE", 2025- 2026

Por: Ministerio de Educacin y Ministerio de Salud del Perit
El Plan de Salud Mental aprobado mediante Decreto Supremo N° 012-2025-SA busca mejorar el
conocimiento sobre ¢l bienestar socioemocional y fomentar estrategias de cuidado entre la
comunidad educativa de instituciones publicas, ademas de facilitar el acceso 2 servicios de salud
mental para estudiantes a través del Ministerio de Salud y los gobiernos regionales. Esta medida del
Gabierno peruano refuerza el compromiso con el bienestar integral de nifias, nifos y adolescentes,
promoviendo un entorno escolar saludable como base para un futuro con mis oportunidades.
seguridad y desarrolio.

Pueden acceder al documento completo agui

SALUD MENTAL PARA ESTUDIANTES Y FAMILIAS EN 2025: COMPRENSION, APOYO
Y DESARROLLO
Por: School Mental Health- District of Columbia

El articulo analiza los desafios actuales de la salud mental en estudiantes y familias, y destaca el rol
clave de las escuelas y los hogares en su abordaje. Resalta la importancia de fortalecer habilidades

socioemocionales como la empatia, la autorregulacion, la resiliencia y la creacion de entornos

BOLETIN

INFORVATIO

~

HERRAMIENTAS DE INCLUSION EDUCATIVA PARA AULAS DIVERSAS

BOLETiIN INFORMATIVO

Deseamos compartir recursos que han sido difundidos y guardan relaciéon
con la tematica de habilidades socioemocionales

MATERIALES SOBRE EL MAPEO DE APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL EN AMERICA

tan y amplian la informacin presentada en
mocional en América Latina y el Caribe:

os”.
erica Latina y el Caribe: escenarios, formas

del mapeo de experiencias de aprendizaje

Deseamos compartir recursos que han sido difundidos y guardan relacién
con la tematica de habilidades socioemocionales

Iticulturales y
ad. Promueve
de habilidades
n social.
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Trabajo con UGEL

Actividad Tema Ponentes Fecha

Fortalecimiento Marcelo Agosto

UGEL Putina, Puno Docente sobre Estrategias para desarrollar la autorregulacion y autonomia
Habilidades de los estudiantes en la escuela.
Socioemocionales en Elizabeth Moran

Virtual Estudiantes y Proyecto Habilidades socioemocionales: claves para la
de Vida. autorregulacion y la autonomia en el aula.

20 participantes

UGEL 10-Huaral, Lima Region El Arte de Cuidar(se) Celia Quenaya Octubre
Bienestar Noviembre

Presencial (Chancay y Huaral)

63 docentes de inicial, primaria,
secundaria y CEPTRO.

socioemocional
docente

Marité Estefania
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W Stop share

César Galvez SAR Marcelo EUDEN PEREZ NORMAN PERA.

EUDE! 7 NORMAN PER

Habilidades socioemocionales.pptx - PowerPoint el Eliz Morén 5 m -

Revisar Vista Grabacién Ayuda Acrobat

ALTA
m]

1§ Compart

89 11011 112:13114:15 116 |

Miniaturas v

¢Qué son las habilidades socioemocionales?

COMUNIDADES

Son un conjunto de competencias que nos
permiten comprender y gestionar nuestras
emociones, establecer relaciones sanas,
tomar decisiones responsables, fijar metas y
alcanzar el bienestar personal y social.

Son fundamentales para el éxito académico,
personal y profesional.

(CASEL, 2020)
Colaboracién para el aprendizaje académico,
social y emocional

(J Comentarios

Type here to search - @ = »

VIRTUAL

gistro de actividades

X

Participants (20)

B cizabeth Morén (Cohost guesy €8

ED sir Marcelo (Cohost. guesty

u abel (Guest)

Andrés Condori Jordan (Guest)
B cesar Ganer Guesy
B coudio Guesn

Efrain (Guest)

B EQP (Guest)

ED estarisiao Mamani Diaz (Guest

[ R,

[ e
n Luz (Guest)

HUARAL
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218

visitantes

286

visitas

Sobre nosotros

La Comunidad de Prictica en Habilidades Socioemocionales (CoP-HSE) en Perd es un espacio pionero en el pais donde se debate.

fomenta y gestiona experiencias y evidencias sobre habilidades socioemocionales como parte de un conjunto de conocimientos,

habilidades y competencias que debe desarrollar un nifo, nifa y adolescente como parte de formacién integral en el siglo XXI

La comunidad redne a un conjunto de personas e instituciones que hasta el momento ha convocado alrededor de 100 profesionales y

nstitudiones del sector pdblico, privado y la cooperacion vinculados a la implementacion y la evaluacidn de las habilidades

herramientas de meds

5 educat

prac scionales, Actualmente, la comunidad

trabaja bajo la rdinacior

Rendimiento

Visitantes Visitas

=218 ==0 - 286 =-0

enero marzo mayo

01/05 to 31/05

= Visitantes

== 01/05 To 31/05
= Visitas

== 01/05 To 31/05

Julio

septiembre

- - Periodo anterior Mensual

Diaria

Semanalmente

Mensual

noviembre

~

60

40

20
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO
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Participacion

Miembros= 56

Respuestas =19

1. ;Qué tipo de participacion se ajusta mas a la que realizas en la ID Copiar grafico
comunidad?

19 respuestas

@ Participo de forma individual {interés
propio).

@ Participo con respaldo de la institucion a
|2 que perienezco.

OO
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Medios de informacion

19 respuestas

Mensajes por Whatsapp

Mensajes por e-mail

Website

Boletin

Informes en las reuniones

Amistad

2. ;A través de qué medio te has informado principalmente sobre las
actividades de la comunidad?

3 (15.8%)

1(5.3%)

1(5.3%)

15

|_|:| Copiar grafico

16 (24.2%)

20

OO
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Materiales

19 respuestas

Boletin

Website

Presentaciones mensuales

Talleres

3. ;Cuales de las siguientes herramientas proporcionadas por la comunidad
valoras mas? (Puedes marcar mas de una alternativa)

13 (63.4%)

G (31.6%)

16 (84.2%)

5 (26.3%)

|_|:| Copiar grafico

20

OO
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Participacion

4. ;De qué manera has participado en las actividades de la comunidad? I Copiar grafico
(Marca todas las opciones que correspondan)

19 respuestas

Asistiendo a las reuniones men... 17 (89.5%)
Como ponente en Ias reunione. ..
Como moderador(a) de las reu._ ..

Como ponente en un webinar a...
Como facilitador{a) en un taller...

E=cribiendo articulos.

Este anio no he participado

Fevisando el material que se c._..

20

OO
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Participacion

participaste?

19 respuestas

2. En el 2025 se llevaron a cabo 8 reuniones virtuales. ;Con qué frecuencia IL] Copiar grafico

@ Participe en & reuniones.

@ Paricipe de 5 a 7 reuniones.
" Participe de 3 a 4 reuniones.
@ Paricipe de 1 a 2 reuniones.

& Mo he podido participar, pero me sigo
considerando parte de la comunidad.

@& Mo he podido participar y no podré
hacerlo en adelante.

OO
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PERSPECTIVAS 2026
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Frecuencia de reuniones

11. ;Estas de acuerdo con mantener la frecuencia de una reunién mensual?  |LJ Copiar grafico

19 respuestas

@ Si
@ Mo, prefiero cada dos meses
& Mo, prefiero cada tres meses

OO
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Horario de reuniones

12. ;Estas de acuerdo con mantener el horario de los miércoles a las IL Copiar grafico
8:30AM a 10:30 AM para las reuniones virtuales de la comunidad?

19 respuestas

@ S

& Mo, prefiero otro dia de la semana.
& Mo, prefiero otro horario.

@ Mo, prefiero otro dia v otro horario.
@ Por favor agregarme a las reuniones.

@ For la tarde, es dificil conectarse por la
manana por el trabajo.

OO
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Actividades 2026

el 20267

19 respuestas

Boletin.

Fresentaciones de proyectos, ...
Talleres presenciales para doc. ..
Webinar abierto a terceros.
Asistencia técnica a DRE yio U__.
Tiktoks, podcasts u otro similar. ..

Cartas o documentos remitidas. ..

9. ;iCual de las siguientes actividades en lista crees que deberian realizarse

10 (52.6%)
11 (57.9%)
12 (63.2%)
11 (57.9%)
8 (42.1%)
7 (36.8%)
10 15

|_|:| Copiar grafico

17 (89.5%)

20

OO
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Participacion 2026

8. ;:Como te interesaria participar?

19 respuestas

Asistiendo a las reuniones de |...
Haciendo una presentacion en. ..
Elaborando articulos, documen. ..
Elaborando materiales, boletin...
Disefiando e implementando ta. ..
Brindando asistencia técnica a. ..
Coordinando [a comunidad de. ..

Moderando las reuniones de la. ..

3 (15.8%)

2 (26.3%)

5 (26.3%)

10

15

|_|:| Copiar grafico

17 (39.5%)

20

OO
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Temas de interés para 2026

 Ciudadaniay HSE

» Etica, culturay habilidades socioemocionales
* HSE en educacion superior.

* Como medir el impacto de las HSE.

 Evaluacion de habilidades sociales, habilidades sociales docentes/bienestar/salud
mental, HSE e inclusion.

* Capacitaciones en habilidades socioemocionales, gestion de emociones, juegoy
HSE.

 Debate respecto a las teorias que explican el desarrollo socioemocional.

* Convivencia escolar, dificultades del liderazgo docente en el aula, bienestar
emocional docentes y estudiantes.
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Temas de interées para 2026

* HSE en docentes de EBR

* Elrol docente y las habilidades socioemocionales.

* El maestro como referencia de crecimiento

 Cuidado docente - convivencia inclusiva y democratica.
* Desarrollo de HSE en adolescentes.

* Desarrollo de habilidades socioemocionales.

« Como disenar experiencias de aprendizaje orientada a generar
estrategias metodoldgicas de impacto en formadores de formadores.

* Laimportancia de la educacion emocional como propuesta pedagogica.
* Desarrollo de HSE en la escuela.
* Trabajo con padres de familia.
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Perspectivas

* Horizontes Amazonia

Continuar estableciendo apoyos y asistencia técnica con UGEL

Extender alcance del boletin

Invitacion a OECD, ECNW, Teach For All

Posibilidad de sistematizacion sobre lo producido por la CdP
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iGracias!

Contacto:
comunidaddepracticahse@gmail.com
https://obepe.org/COP/
https://educarural.pe/educarural/

OO
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