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HERRAMIENTAS DE INCLUSION EDUCATIVA PARA AULAS DIVERSAS
RECONSTRUIR SIN LADRILLOS

Por: Marta Isabel del Valle y Janaina Hirata - UNESCO y Fundacion SM

La guia brinda herramientas para gestionar la diversidad en contextos educativos multiculturales y
fortalecer el desarrollo socioemocional de nifias y nifios en situaciéon de movilidad. Promueve
entornos escolares protectores, inclusién plena y convivencia pacifica, a través de habilidades
socioemocionales que favorecen vinculos positivos, la convivencia escolar y la cohesion social.
Pueden acceder al documento completo aqui.

EL DESAFIO DEL BIENESTAR EMOCIONAL

Por: Nelly Lagos San Martin de la Universidad del Bio - Bio de Chile

En el webinar dirigido a docentes y estudiantes de los IESP/EESP, organizado por la DIFOID, se
destaco que el bienestar es una meta que cada persona construye de manera continua. Este implica
disfrutar de los sentidos, generar emociones positivas, comprometerse con las actividades diarias,
relacionarse bien con los demas y encontrar proposito y sentido de logro, como base para un
bienestar integral.

Pueden acceder al documento completo aqui.

:COMO DESARROLLAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS Y JOVENES?

Por: Cesar Uribe Neyra — Colegio de psicédlogos de Lima y Callao / Radio Libertad

La entrevista resalta la importancia del desarrollo integral de las habilidades socioemocionales, ya
que no basta con aprender habilidades sociales. Si no se fortalecen las habilidades emocionales —
como el autoconocimiento, el autocontrol y la automotivacién— resulta dificil poner en practica las
sociales. Estas competencias permiten ser una persona segura, duefia y consciente de sus
sentimientos, pensamientos y emociones al relacionarse con los demas. La clave estd en tomar
conciencia y vivenciar las habilidades socioemocionales, mas que solo estudiarlas.

Pueden acceder al documento completo aqui.
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