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Cuando de lectura se trata, se comparte un
mensaje desalentador: hoy por hoy la lectura
es una actividad a la que no se le da la debida
importancia y muy pocas personas la desarro-
llan. Sin embargo, si se analiza la situacion con
mayor detenimiento, se dejard entrever una
oportunidad respecto a esta practica (Fernan-
dez Paz, 2007). Segln los datos de la Encuesta
Nacional de Lectura (Instituto Nacional de Es-
tadistica e Informatica [INEI], 2023) acerca de
las practicas lectoras de nifios y adolescentes
hasta los 17 afios tanto en el ambito familiar
como escolar, vemos que la realidad es distinta Foto: Ministerio de Educacién Peruana (MINEDU)

A continuacion, presentamos estadisticas acerca
del actual estado de la lectura en nuestro pais.
Como se puede ver en los graficos, los puntos
mas resaltantes es que en casa se les incentiva
muy poco a que lean por su cuenta (18.59%) y
que se les cuente historias o incentive a decla-
mar (32.36%). En cambio, si se les recomienda
lecturas, autores u otras publicaciones (68.64%).
Estos numeros pueden deberse a que los nifios
no ven a sus padres leer o no cuentan con libros




En el siguiente grupo de gréficos, se evidencia
que la categoria que mas se repite es la de “no
leyd”, ya sea redes sociales (57.22%), revis-
tas impresas o digitales (84.57%) o periddicos
(82.03%). En cambio, si se realiza una lectura de
libros impresos o digitales (37.09%). Un aspec-
to resaltante es que, debido al lugar protagénico
que tienen hoy en dia las redes sociales, se espe-
raria que un nimero considerable de jovenes si
lean las redes sociales y no los libros impresos

o digitales. Sin embargo, las estadisticas in-
dican que el 71% de los nifios y adolescentes
entre 6 y 17 afios utilizan el internet. (Insti-
tuto Nacional de Estadistica e Informatica
[INEI], 2025a) y el 94.5% de nifios entre 6 y
24 afios utiliza el internet con fines de entre-

tenimiento (Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica [INEI]. 2025b). En suma, uti-
lizan el internet, pero no para la actividad de

lectura y es una oportunidad desaprovechada.
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Aparte de la practica lectora en si, un uso clave
que se le puede dar al internet y las redes socia-
les es como medio de difusion para eventos y
espacios de fomento a la lectura. Asi, diversas
instituciones pueden compartir sus iniciativas
para que las personas se animen a participar.
Por ejemplo, la Casa de la Literatura Peruana
organiza ferias de libro, circulos de lectura o
actividades de mediacion lectora. Asimismo,
la Camara Peruana del Libro organiza anual-

mente la Feria Internacional del Libro (FIL)

que reune a mediadores de lectura, editoriales,
ilustradores o distribuidores de libros. Y las

familias pueden ir y comprar libros o participar
de la variedad de ponencias y actividades que
organiza esta institucion.

Como ultimo grupo de estadisticas contamos
con que en el ambito escolar nuevamente el
panorama es desalentador. Asi, se muestra que
respecto a actividades literarias el 84.54% no
participd de un club de lectura o no participd en
concursos de lectura (65.55%). De igual mane-
ra, los estudiantes no asisten a la biblioteca de
su colegio (62.04%) y esto puede deberse a que
en su colegio no existe una (57.02%).
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La familia, el colegio y la sociedad como espacios
de mediacidn, animacién y promocion de la lectura

El concepto de mediacion lectora se origina a
partir de una situacion conflictiva que por si
solano puede solucionarse. Es ahi donde ingre-
sa la figura del mediador que tiende un puente
entre ambas partes para hallar una solucion.
En el caso de la mediacion lectora, el media-
dor actua como “agente de democratizacion
sociocultural” (Munita, 2021). Es asi como el
mediador tiene como funcion principal ser el
vinculo entre el lector y el texto literario para
que de esta manera el lector pueda comprender
a mayor profundidad las obras literarias, go-
zar de su lectura y formar el habito de lectura.

Especificamente en el contexto educativo, el
docente mediador es quien acompafia y orien-
ta los procesos de lectura de los estudiantes
(Munita, 2014), incluyendo el analisis e in-

terpretacion de textos, y la valoracion es-
tética de las obras leidas en clase. Una de
las estrategias mas idoneas para trabajar la
mediacion lectora es la conversacion lite-
raria (Casa de la Literatura Peruana, 2023)

que ayuda a cultivar la confianza para poder
realizar preguntas y en base a estas cons-
truir interpretaciones del texto literario.
Cabe mencionar que, al hacer uso de esta estra-
tegia, se valoran las diferentes apreciaciones
que puedan surgir a partir de la lectura y seria
erroneo basarse en una Unica interpretacion.

Por otra parte, contamos con el concepto de
animacion a la lectura. Diversos autores con-
cuerdan con que la animaciéon a la lectura
esta relacionada con un acercamiento afecti-
vo al texto con ¢l fin de “dotar de vida a los
libros” (Idrogo, 2014, p. 25). Ademas, hace

referencia a diversas estrategias y activi-
dades que se realizan para acerar a los lec-
tores de manera ludica y libre, “valiéndose
de actividades y estrategias que animen,
interesen, diviertan y ayuden, a la vez, a
profundizar en la lectura” (Gomez-Villal-
ba y Nufiez Delgado, 2007, p. 27), pero sin
perder el referente de que el proposito de es-
tas actividades es la practica lectora y no el
juego por el juego (Munita, 2021; Gonzalez

Ramirez et al., 2022), ya que el fin ultimo
de la animacion es incentivar el habito lec-
tor (Gomez-Villalba y Nufiez Delgado, 2007;
Idrogo, 2014; Gonzalez Ramirez et al., 2022).

Como tercer concepto surge la promocioén a
la lectura que comprende el acercamiento de
la lectura a toda la sociedad. Es decir, a la de-
mocratizacion de la lectura. Esto involucra,
por tanto, a instancias politicas, econémicas o
administrativas que forman parte tanto de ins-
tituciones publicas como privadas. Por tanto,
la promocion incluye la difusion de politicas
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que permitan el acceso al libro_(Gonzalez
Ramirez et al., 2022). Uno de los objetivos

principales de la promocion a la lectura es ha-
cer participes a varios grupos sociales en el
ambito de la lectura o promover y consolidar
habitos de lectura por placer. Esto se logra a
través de diferentes acciones. Por ejemplo, la
proliferacion de proyectos de fomento al libro
0 congresos y seminarios que fomenten el de-

bate acerca de esta practica (Munita, 2014).

Un actor clave en este proceso de acercamien-
to a la lectura es la familia, ya que es esta el
primer acercamiento que tienen los nifios a la
lectura incluso antes de iniciar su vida esco-
lar (Idrogo, 2014). Para ello, es indispensable
que los padres de familia reconozcan la im-
portancia de esta actividad y le den un lugar
en el dia a dia en la casa. Una buena practica
del involucramiento de la familia en la lectura
fue la estrategia llamada “30 minutos de oro
para leer en familia” puesta en practica en la
region de Junin, especificamente en los cole-
gios Antonio Raimondi, San Pedro y la ins-
titucion educativa N.° 30308 (Castro, 2020).

Foto: Ministerio de Educacion Peruana (MINEDU)
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Fomento del habito de lectura

Foto: Casa de la Literatura

Como se ha podido plasmar de diversas ma-
neras en el apartado anterior, el objetivo de la
mediacidn, animacidén y promocion a la lectu-
ra es promover el hdbito lector. Se suele creer
de manera errdnea que este se mide por cudn-
tos libros se han leido, con cuanta frecuencia
0 qué tipos de textos. Partiendo de esta pre-
misa, dificilmente se mantenga este habito
como cualquier otro a lo largo del tiempo. En
cambio, se puede entender como una conduc-
ta que se cultiva a través del tiempo, que se
renueva y reaviva constantemente, y se rea-
liza con perseverancia y gusto. Las personas
no leen tan solo por obligacion. Lo hacen por-
que hay una motivacion que subyace a esta
actividad. Saben que la lectura responderd a
preguntas o abrird otras, que se acudira a esta
cada vez que se tenga curiosidad por saber,
aprender, investigar o para entretenerse o ima-
ginar otras realidades (Lomas y Mata, 2007).
Y debemos tener en cuenta que, asi como
otras formas de arte, la literatura nos pone
en contacto con lo humano (Martinez Arro-
yo, 2021). Asi lo describe Andruetto (2009):

JA qué sitio vamos para saber
acerca de nosotros mismos?
Los lectores vamos a la ficcion
para intentar comprendernos,
para conocer algo mds acer-
ca de nuestras contradicciones,
miserias y grandezas, es decir,
acerca de lo mas profundamen-
te humano. Es por esa razon,
creo yo, que el relato de ficcion
sigue existiendo como produc-
to de la cultura, porque viene a

decirnos acerca de nosotros de

un modo que aun no pueden decir las cien-
cias ni las estadisticas. (...) Un relato de fic-
cion es por lo tanto un artificio, algo por su
misma esencia liberado de su condicion uti-
litaria, un texto en el que las palabras hacen
otra cosa, han dejado de ser funcionales, {(...)
Palabra que llega por lo que dice, pero tam-
bién por lo que no dice, por lo que nos dice
vy por lo que dice de nosotros, todo lo cual
facilita el camino hacia el asombro, la con-
mocion, el descubrimiento de lo humano par-
ticular, mundos imaginarios que dejan surgir

lo que cada uno trae como texto interior (...)

De esta manera se puede concluir en base a
lo anterior que la lectura de obras literarias
especificamente trae diversos beneficios.
Permite aumentar el vocabulario, inmergir-
se en una nueva cultura o época, desarrollar
las diferentes capacidades literarias tales
como el analisis, interpretacion de textos o
el pensamiento critico y los diferentes nive-

les de lectura: la literal, inferencial o critica.




Estrategias y actividades de lectura

Es cierto que es importante reflexionar acerca
de la importancia de priorizar la lectura como
practica cotidiana, pero aun mas relevante es
poder acercar el como hacer para llegar a los
lectores. Por ello, presento a continuacién una
recopilacion de estrategias y actividades que
pueden ser utilizadas y puestas en practica ya
sea en casa, talleres, clubes de lectura o en el

colegio en los diferentes niveles educativos. Foto: Casa della Literatura




Cabe rescatar de esta tltima experiencia que no
solo el profesor la consider6 valiosa, sino que
se valoro el impacto que tuvo la secuencia de
actividades en los estudiantes. Y es por ello por
lo que esta experiencia es aun mas importante.

Es necesario recordar que, al trabajar de mane-
ra libre con la lectura es valido reconocer que el
mediador no siempre se dard a basto para poder
acompanar el trabajo de sus lectores con todas
las obras literarias utilizadas, ya que no es po-
sible que conozca de cerca el trabajo con tan-
tas obras. Por ello, es preciso mencionar que el
mediador necesitard de ayuda, ya sea de otros
docentes, grupos especializados (Fernandez
Paz, 2007) o diferentes materiales. En el Peru,

se cuenta con la vasta coleccion de libros de
distinta indole de la Biblioteca Nacional en
la cual los mediadores encontrardn diversos
libros de literatura infantil y juvenil (L1J)), li-
teratura universal, latinoamericana y peruana
que pueden ser consultadas en sala. Asi tam-
bién, la Casa de la Literatura Peruana cuenta
con su propia colecciéon incluyendo libros de
critica literaria que pueden ser consultados en
sala y a través del préstamo a domicilio.

Adicionalmente, la Casa de la Literatura
Peruana cuenta con diversas iniciativas que
buscan contribuir a la formacién y capacita-
cion de docente es y mediadores de lectura.
Entre ellas figuran:
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Respecto a los materiales, el Ministerio de Educa-

cion ha puesto a disposicion de docente es y otros
mediadores una coleccion de Antologias literarias
para todos los grados del nivel de secundaria en
la cual se encontraran obras literarias adaptadas
a este nivel educativo y actividades complemen-
tarias para desarrollar (Ministerio de Educacion
[MINEDU], 2017abcde). De manera complemen-

taria, La Casa de la Literatura Peruana, ofrece su

coleccion “Leer, conversar y escribir con las

Antologias Literarias” (La Casa de la Literatura

Peruana. 2022) en la cual los mediadores encon-

trardn materiales adicionales para trabajar la colec-
ci6n del Ministerio de Educacion. Asimismo, esta
misma institucion ofrece fichas de lectura y escri-
tura tanto en castellano, quechua y shipibo en las
cuales se ofrece el texto literario de manera escrita

y audio (La Casa de la Literatura Peruana, 2020)

Para finalizar, comparto un mensaje alentador. La
lectura es una competencia imprescindible en la
formacion de una persona, ya que se necesita en
todo contexto. Esta suma a nivel personal y aca-
démico, y abre puertas en la vida. Por ello, es pre-
ciso cultivar este gusto y habito de lectura desde
el inicio. Y es ahi donde cobran protagonismo las
familias, el colegio y la sociedad, ya que todos

ellos pueden contribuir a afianzar esta practica.

Foto: Biblioteca Nacional del Peru
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