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1. ¿Por qué 
enfocarnos en 

Desarrollo 
Infantil 

Temprano 
(DIT)?



A pesar de ello:
• 43.7% de niños/as de 6 a 35 meses tiene anemia (40.2% 

zona urbana y 51.9% zona rural).

• 56% de niños entre 9 y 36 meses no se comunican 

efectivamente.

• 51% de niños/as entre 9 y 12 meses no tienen apego 

seguro.

• 40% de niñas y niños de 12 a 18 meses no camina por 

propia iniciativa.

• 64% de niñas y niños de 24 a 71 meses no regulan sus 
emociones y comportamientos en situaciones de 
frustración y establecimiento de límites.

Fuente: Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2023 
                Indicadores de Resultados  de los Programas Presupuestales 2024

Dekaban, A. S., & Sadowsky, D. (1978). Changes in 
brain weights during the span of human life: Relation 
of brain weights to body heights and body weights. 
Annals Of Neurology, 4(4), 345-356. 



Además, de las y los cuidadores: 
• 61% tiene prácticas disciplinarias 

inconsistentes con su niña o niño.

• 25% tiene  prácticas de violencia física y/o 

psicológica con su niña o niño.

• 19% siente estrés al realizar tareas 

parentales.

• 16% está en riesgo de tener dificultades en su 

bienestar general.

Fuente: Estudio realizado en 2024 a nivel nacional a cuidadores pertenecientes al Programa 
Nacional Cuna Más directamente involucrados en el cuidado de su niño o niña entre 6 meses 
y 6 años. PUCP, Fundación Baltazar y Nicolás, y Coopera Infancia.



Cambiar las trayectorias de 
desarrollo del capital humano 
a través de la inversión en la 

Primera Infancia e inspirar 
políticas públicas costo-

efectivas para llevar nuestro 
impacto a gran escala.

Creamos Volar con un 
propósito claro



2. Antecedentes



Seguimos un proceso riguroso y aprendimos…

Aprender

2018-2019

Probar

2019-2020

Refinar y 
evaluar

2020-2021

Escalar

2022→

Volar es hoy un proyecto maduro en proceso de escalamiento.



Volar 
colaboradores 

Breca

Volar 
comunidades 

Breca

Cesión en uso 
a aliados

Piloto Volar -
Cuna Más

Intervención
 directa

Intervención 
indirecta

Venimos trabajando en 4 líneas de intervención



Desplegando                
en el ecosistema Breca:

Contamos con un modelo para 
DIT refinado y evaluado, que se 

encuentra en etapa de 
escalamiento debido a sus 

resultados e impactos positivos.



Y generando alianzas con:



Enmarcamos nuestra propuesta en el 
modelo del Cuidado Cariñoso y Sensible

Desarrollado por UNICEF, Organización Mundial de la Salud, Banco Mundial.



Dimensiones del Cuidado Cariñoso y Sensible

Bienestar físico
y mental para 

cuidadores, niñas 
y niños.

Nutrición 
balanceada y 

responsiva 
materna e infantil.

Entornos sin 
peligros físicos, 

riesgos 
medioambientales 

y
estrés tóxico.

Interacción 
con otras 

personas y con 
su entorno.

Observar, 
entender y 

responder a las 
señales del niño o 
niña oportuna y 

adecuadamente.



Desde el proyecto Volar vimos pertinente considerar 
una dimensión adicional:

De esta manera aseguramos el desarrollo integral de niñas y niños y de su 
sistema de ciudado para que alcancen su máximo potencial 

Encargada de atender la 
emocionalidad y sentido de 

autoconfianza de cada cuidador 
durante la crianza de niñas y niños 

de 0 a 6 años.



3. Volar en familias 
Breca



Componentes Volar

1. Envío de 
recursos 
digitales

3. App 
Volar

2. Talleres

Medición de resultados



Entrega de recursos digitales
+

 Diseñamos un mensaje que acompañe cada recurso de Volar con un lenguaje 
sencillo, directo, cálido y compasivo. Además, sumamos estrategias de gamificación.

N° de semana S8

Días Miércoles                       

Tema Estrategias para aplicar disciplina positiva en casa

Descripción del 
texto

Para desarrollar una *disciplina positiva* con nuestras niñas y 
niños es importante comunicarnos de manera amable y firme 
a la vez. Por eso te compartimos 5 estrategias para aplicarlas en 
casa con tus niñas y niños. 

¡Reacciona con un ( ) a este mensaje si te animas a ponerlas en 
prácticas en casa! 

Contenido Gráfico 5 estrategias para aplicar la disciplina positiva.png

Fomento de 
descarga de la APP

*La*APP Volar*  está esperando por ti, puedes seguir 
aprendiendo sobre la anemia en el *Módulo 8: Disciplina positiva 
"                                                                                                
Descargala y úsala de manera *gratuita*                                                                                                           
*Link*: 
https://play.google.com/store/apps/details?id=pe.aporta.volar

../../../../../../../../../../../:i:/r/personal/asalazar_aporta_org_pe/Documents/Documentos/000.%20Impacto%20Social/2024/2.%20DIT%20(Volar)/04.%20Volar%20en%20Intursa/Colaboradores/Despliegue%20Volar%20en%20familias%20Intursa/03.%20Entrega%20de%20recursos%20digitales/Gr%C3%A1ficas/Piezas%20gr%C3%A1ficas%20-%20Junio/%C2%BFQu%C3%A9%20es%20la%20anemia.png?csf=1&web=1&e=QIb9tD


Entrega de recursos digitales
+



Entrega de recursos digitales
+

En el 2024:

 Se crearon 08 grupos de WhastApp.

 Se logró llegar a 694 cuidadores.

 Se enviaron 237 mensajes.

 Se generaron 4,015 de interacciones por parte de las y los 
cuidadores.

 90% y 100% de cuidadores consideró útil el contenido. 

 Entre el 83% y 100% indicó leer los mensajes al menos una vez a la 
semana. 

 Entre el 89% y 100% mencionó haber puesto en práctica al menos 
uno de los consejos compartidos. 



Talleres 

+

Metodología: diseñamos espacios lúdicos, 
pragmáticos y compasivos.

 Duración: 60 minutos aproximadamente.

 Modalidad: presencial, virtual o híbrido.

Horarios: Fecha y hora elegidas por 
cuidadores a través de encuesta.

 Temas de interés: priorizados según 
diagnóstico.



Talleres 

+

En el 2024:

 15 talleres educativos en sus diversas 
modalidades 

 441 cuidadores asistentes o que visualizaron la 
grabación. 

 95% y 100% indicó sentirse satisfecho/a con el 
tema tratado en los talleres y los recomendarían.



Disponible actualmente en Android y iOS.

 8 módulos  interactivos conformados por 
estrategias de crianza, actividades prácticas, 
juegos, videos y consejos.

 Difusión: a través de mensajes por el 
WhatsApp y/o durante el despliegue de los 
talleres.

Seguimiento: Acompañamiento 
telefónico/videollamada a las familias con 
dificultades en la descarga.

Promoción de descarga de la App Volar

+



Las y los cuidadores demuestran mejoras en temas como 
fortalecimiento del vínculo a través de una buena comunicación, 
dedicación de tiempo de calidad o uso de la disciplina positiva en 
casa. 

Por ejemplo, declaran que es importante explicarles a sus niñas y niños las 
razones de las reglas en casa (crecimiento destacado de 9 p.p.), indican 
también que logran comunicarse de manera calmada cuando deben 
corregirles (crecimiento destacado de 14 p.p.) o que no solo se debe conversar 
con las niñas y niños cuando se ven desanimadas/os o tristes (crecimiento 
destacado de 30 p.p.).

Principales resultados:



Las y los cuidadores reconocen la importancia de los primeros años 
en el desarrollo de las niñas y niños (crecimiento destacado de hasta 
14 p.p.) y que para jugar con ellas y ellos se pueden utilizar objetos que 
se encuentren en casa (crecimiento destacado de hasta 25 p.p.).

Principales resultados:

Las y los cuidadores reconocen que una pelea en casa puede generar 
una sensación de estrés en sus niños (crecimiento destacado de hasta 
33 p.p.).



Se observa una notable evolución en la confianza que sienten 
las y los cuidadores durante la crianza, declarando que se 
sienten confiados para dar consejos sobre crianza a padres 
primerizos (crecimiento destacado de hasta 24 p.p.), que han 
conseguido ser tan buenos padres como querían (crecimiento 
destacado de hasta 14 p.p.), o que nunca o casi nunca se han 
sentido estresados (crecimiento destacado de hasta 12 p.p.).

Principales resultados:



• Entre el 95% y 100% de cuidadores encuestados se siente satisfecho(a) 
o muy satisfecho(a) con el proyecto Volar, resaltando aspectos como: 
la utilidad de la información, el tipo de comunicación utilizada en los 
mensajes, la interacción entre los participantes y el acompañamiento 
brindado. 

Principales resultados:

“Los mensajes personalizados son muy útiles y me 
sorprendieron gratamente. Estoy muy contenta con 
la información recibida y ahora utilizo la receta que 
me enviaron. Mis hijos están en control continuo y ya 
no tienen anemia. Ahora, me preocupa cómo 
mantener su salud y necesito más consejos”. 
Colaboradora de empresa. 

“Sí, por supuesto que participaría otra vez. Me 
parece que he aprendido bastante, además, me 
gustó sentir que éramos una comunidad, todos 

conectados por el trabajo y el bienestar de 
nuestros hijos.” Colaboradora de una empresa. 



Lecciones aprendidas

Reconocemos que es importante seguir adaptando nuestro 
contenido con un enfoque intercultural y de género.
 

Identificamos que la virtualidad es una gran herramienta para 
establecer contacto directo, pero a pesar de sus beneficios, las y 
los cuidadores consideran valiosos también los espacios 
presenciales para su aprendizaje.

Seguimos en proceso de aprendizaje para continuar 
generando más recursos en Desarrollo infantil temprano con 
una mirada de diseño universal.
 



Lecciones aprendidas

Seguir apostando por el desarrollo de una comunidad digital que 
tenga la oportunidad de convertirse en una red de soporte para muchos 
cuidadores.

Colocar mayor énfasis en recursos que comprendan autocuidado 
en papás y mamás a favor de la prevención del estrés parental y 
espacios libres de violencia.
 



4. Conversemos



Sigamos trabajando juntos por más 
infancias sanas, fuertes y felices

¡Gracias!
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