Proyecto Volar en familias Breca
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1 A pesar de ello:
1

) . 43.7% de nifnos/as de 6 a 35 meses tiene anemia (40.2%
/ W EEEEUEERERNERN zona urbana y 51.9% zona rural).

56% de nifos entre 9 y 36 meses no se comunican
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efectivamente.
del cerebro se desarrolla
hasta los 3 anos; esto

. delimita los cimientos y el
potencial de su arquitectura. e 40% de nifas y nifos de 12 a 18 meses no camina por

. 51% de niflos/as entre 9 y 12 meses no tienen apego

seguro.

ropia iniciativa.
Dekaban, A. S., & Sadowsky, D. (1978). Changes in prop

brain weights during the span of human life: Relation o ) )

of brain weights to body heights and body weights. ° 64% de nifas y nifos de 24 a 71 meses no regulan sus

Annals Of Neurology, 4(4), 345-356. emociones y comportamientos en situaciones de
frustracién y establecimiento de limites.

‘ Fuente: Encuesta Demogréficay de Salud Familiar (ENDES) 2023
Indicadores de Resultados delos Programas Presupuestales 2024
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“ Ademads, de las y los cuidadores: Pr W- - \
T «  61% tiene prdcticas disciplinarias
/ . . . .
/ Inconsistentes con su NiINA o niNo.
7 . P . . . .
- - 25% tiene prdcticas de violencia fisica y/o
. L e . x . x \
pSICO|OgICO con su ninda o NiNno. 1
« 19% siente estrés al realizar tareas ll
parentales. I
p . . I
- « 16% estd en riesgo de tener dificultades en su '
bienestar general. !
Fuente: Estudio realizado en 2024 a nivel nacional a cuidadores pertenecientes al Programa
Nacional Cuna Mds directamente involucrados en el cuidado de su nifio o nifla entre 6 meses
y 6 afos. PUCP, Fundacién Baltazar y Nicolds,y Coopera Infancia.
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efectivas para llevar nuestro

impacto a gran escala.
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Seguimos un proceso riguroso y aprendimos...
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Aprender Probar Refinary Escalar
evaluar
2018-2019 2019-2020 2020-2021 2022—

Volar es hoy un 2o ==y <[t en proceso de escalamiento.
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Venimos trabajando en 4 lineas de intervencion

Intervencion Volar Volar
directa colaboradores comunidades

Breca Breca

1

1

1

1

1

1

1 T . -

! Intervencion Cesibn en uso Piloto Volar -
i indirecta a aliados Cuna Mds

1
1
1
1
1



OnNtarno
\ DIT refinado

- resultados e impactos positivos.

vollar

en el ecosistema Breca:
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|: Y generando MCon: . B i RO \
‘. TARI .- e

, Programa Nacional ’ -

Konecta

/
_ 7 CEMENTOS SELVA

CUNAY /

Peruanos 1 !
por \
Peruanos I 1
|
. I
T Beneficencia r sl .
- de Lima [« ¢ A ! I
—1834 AS Corporacién Socioeconémic-a \ ]
\'Q‘ov o”‘p Manos al Desarrollo L\ !
§ % ‘&'“‘ucA DEL p, e, \
fan =) - \
SOLUCIONES /4
CONJUNTAS FUNDACION COLOMBO ALEMANA ‘

Direccion de Redes
Integradas de Salud
Lima Este

La Casa de ¢ N ="
Ronald McDonald’




Enmarcamos nuestra propuesta en el
modelo del Cuidado Carinoso y Sensible

Cuidado
carifioso y
sensible
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‘ Desarrollado por UNICEF, Organizacion Mundial de la Salud, Banco Mundial.
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Entornos sin Int .z Observar,
Bienestar fisico Nutricion peligros fisicos, nteraccion entendery
y mental para balanceaday riesgos erc;c;zg;ras responder a las
cuidadores, niAas responsiva medioambientales P : y con senales del nino o
y NiAos. materna e infantil. y su entorno. nina oportuna y
estrés toxico. adecuadamente.




Encargada de atender la
emocionalidad y sentido de
autoconfianza de cada cuidador
durante la crianza de niAas y ninos

de 0 a 6 anos.

De esta manera aseguramos el desarrollo integral de nifias y nifios y de su
sistema de ciudado para que alcancen su méximo potencial £’
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1. Envio de 2. Talleres
recursos

digitales

3.App
Volar

Medicion de resultados
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Disenamos un con un lenguaje
sencillo, directo, cdlido y compasivo. Ademads, sumamos )

11:448 ull 5G @@

N° de semana S8 < 88 ’ Volar en Farmilias‘lvnt‘u‘rsali (1.‘.. o

Dias Miércoles

Tema Estrategias para aplicardisciplina positiva en casa

Para desarrollar una *disciplina positiva* con nuestras nifias y
nifos ™ @ esimportante comunicarnos de manera amable y firme
a la vez. Por eso te compartimos 5 estrategias para aplicarlas en
casa con tus nifas y ninos.

iReacciona con un (W) a este mensaje si te animas a ponerlas en

prdcticas en casa! =& Para desarrollar una disciplina

X . oL . positiva con nuestras nifias y nifios

5 estrategias para aplicar la disciplina positiva.png ® B ® es importante
p) N . comunicarnos de manera amable

*La*APP Volar* estd esperando por ‘tl, puedes' se.gu'lr » firme alla vez. Por eso, te o
op_rendie ndo sobre la anemia en el *Modulo 8:Disciplina positiva compartimos 5 estrategias para
"% W aplicarlas en casa @ con tus nifias
Descargalay Gsala de manera *gratuita* = y nifios. o
*Link*: w7

https://play.google.com/store/ apps/details?id =pe.aporta.volar

iReacciona con un corazén (%) a
este mensaje si te animas a
ponerlas en practica en casa! &



../../../../../../../../../../../:i:/r/personal/asalazar_aporta_org_pe/Documents/Documentos/000.%20Impacto%20Social/2024/2.%20DIT%20(Volar)/04.%20Volar%20en%20Intursa/Colaboradores/Despliegue%20Volar%20en%20familias%20Intursa/03.%20Entrega%20de%20recursos%20digitales/Gr%C3%A1ficas/Piezas%20gr%C3%A1ficas%20-%20Junio/%C2%BFQu%C3%A9%20es%20la%20anemia.png?csf=1&web=1&e=QIb9tD
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Entrega de recursos digitales

5 ECTRATEGIAS (7 o
PARA APLICAR [ e

y mirense Reconoce su

LA DISCIPLINA il g
necesita para

calmarse.

POSITIVA EN i\ Tomde
LA VIDA DIARIA i

Usa pocas palabras, : Ofrece opciones Anticipate y establece limites
no mds de 10.Con ; limitadas a lo que él previos a cada actividad

un tono firmey o ella puede hacer g "Recuerda que

amable “¢Te gustaria pintar 5 o necesitamos: hojas,
“Recuerda b con temperas o - pinceles y un mandil

que solo | . antes de

pintamos - n - empezar'.

enla hoja”. ' 2
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g Entrega de recursos digitales

Enel2024:

Se crearon 08 grupos de WhastApp.
Se logro llegar a 694 cuidadores.

Se enviaron 237 mensajes.

Se generaron 4,015 de interacciones por parte de las y los
cuidadores.

" {Holal % ¢Crees que tu rol como

~ papa, mamé o cuidador de tus
nifias y nifos en sus primeros afios
dg vida es clave? CLARO QUE Si!

90% y 100% de cuidadores considerd Util el contenido.

Y es que en esta etapa de vida

se forma la base para cualquier
aprendizaje futuro, asi como su
desarrollo emocional, social y fisico

1 4

Descubre como ser un cuidador
activo y acompanar a tus hijas e
hijos en esta etapa: 1031 ¥/

@@o

Entre el 83% Yy 100% indico leer los mensajes al menos una vez a la
semana.

Entre el 89% y100% menciond haber puesto en prdctica al menos
uno de los consejos compartidos.

x




Talleres

Metodologia: disefiamos espacios ladicos,
pragmadaticos y compasivos.

® Duracién: 60 minutos aproximadamente.
® Modalidad: presencial, virtual o hibrido.

% Horarios: Fecha y hora elegidas por
cuidadores a través de encuesta.

@ Temas de interés: priorizados segln
diagnodstico.

»



Talleres

Enel2024:

15 talleres educativos en sus diversas
modalidades

441 cuidadores asistentes o que visualizaron la
grabacion.

95%y 100% indicé sentirse satisfecho/a con el
tema tratado enlos talleres y los recomendarian.

»
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B Disponible actualmente en Android y iOS. FRATE , ' Q-

& 8 modulos interactivos conformados por -

estrategias de crianza, actividades prdacticas, i | ‘ ooz [D

juegos, videos y consejos. s a
Difusion: a través de mensajes por el K o A L)

WhatsApp y/o durante el despliegue de los :

iHola, Armando! y 1 @
Escoge el modulo
tGI |e reS. siguiente

Mi perfil

& seguimiento: Acompanamiento
telefénico/videollamada a las familias con
dificultades en la descarga.

"S0CERCA DE YOLAR
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Principales resultados: ‘

las y los cuidadores demuestran mejoras en temas como
fortalecimiento del vinculo a través de una buena comunicacion,
dedicacion de tiempo de calidad o uso de la disciplina positiva en
casa.

ATENCION RECE"T\\”x
Por ejemplo, declaran que es importante explicarles a sus nifas y nifios las
razones de las reglas en casa (crecimiento destacado de 9 p.p.), indican
también que logran comunicarse de manera calmada cuando deben
corregirles (crecimiento destacado de 14 p.p.) o que nho solo se debe conversar
con las niAas y nifios cuando se ven desanimadas/os o tristes (crecimiento
destacado de 30 p.p.).

- -
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Principales resultados: ‘

Las y los cuidadores reconocen la importancia de los primeros afos
en el desarrollo de las nifias y nifios (crecimiento destacado de hasta
14 p.p.) y que para jugar con ellas y ellos se pueden utilizar objetos que
se encuentren en casa (crecimiento destacado de hasta 25 p.p.).

Cle
£, CPORTUNIDADES PP" (w0
APRENDIZAIE TEM

Las y los cuidadores reconocen que una pelea en casa puede generar
una sensacion de estrés en sus nifios (crecimiento destacado de hasta

33 p.p.).

R, )
DOTECCION Y secuR©”
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Principales resultados: ‘

Se observa una notable evolucion en la confianza que sienten
las y los cuidadores durante la crianza, declarando que se
sienten confiados para dar consejos sobre crianza a padres
primerizos (crecimiento destacado de hasta 24 p.p.), que han
conseguido ser tan buenos padres como querian (crecimiento
destacado de hasta 14 p.p.), 0 que nunca o casi nunca se han
sentido estresados (crecimiento destacado de hasta 12 p.p.).

- ‘A
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Principales resultados: \

A

- Entre el 95% y 100% de cuidadores encuestados se siente satisfecho(a)
o muy satisfecho(a) con el proyecto Volar, resaltando aspectos como:
la utilidad de la informacion, el tipo de comunicacion utilizada en los
mensajes, la interaccidon entre los participantes y el acompanamiento
brindado.

o T e e e e e R M R e e e e e e

“Los mensajes personalizados son muy Utiles y me
sorprendieron gratamente. Estoy muy contenta con

[
“SI, por supuesto que participaria otra vez. Me :
1 la informacién recibida y ahora utilizo la receta que
|
I
I
I

parece que he aprendido bastante, ademas, me
gustd sentir que éramos una comunidad, todos
conectados por el trabagjo y el bienestar de
nuestros hijos.” Colaboradora de una empresa.

me enviaron. Mis hijos estan en control continuo y ya

no tienen anemia. Ahora, me preocupa cOmo

mantener su salud y necesito mds consejos”.
\ Colaboradora de empresa.
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. Lecciones aprendidas

; EdReconocemos que es importante seguir adaptando nuestro
/ contenido con un enfoque intercultural y de género.

&4 dentificamos que la virtualidad es una gran herramienta para
establecer contacto directo, pero a pesar de sus beneficios, las y
los cuidadores consideran valiosos también los espacios
presenciales para su aprendizaje.

&4 Seguimos en proceso de aprendizaje para continuar
generando mds recursos en Desarrollo infantil temprano con
una mirada de diseno universal.

-‘A



. Lecciones aprendidas ‘

/ £4 Seguir apostando por el desarrollo de una comunidad digital que
- tenga la oportunidad de convertirse en una red de soporte para muchos
cuidadores.

£4 Colocar mayor énfasis en recursos que comprendan autocuidado
en papds y mamds a favor de la prevencidon del estrés parental y
espacios libres de violencia.

-‘A






Sigamos trabajando juntos por mas \
infancias sanas, fuertes y felices v ¥

iGracias!
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