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Propuesta de HSE

Las HSE se definen
como capacidades que
permiten a la persona

poder conocer y
regularse a si mismo,
relacionarse con los
demas, y poder trazar
un horizonte para su

proyecto de vida

Dimension
Personal

Toma de Auto-

Dimension
) decision |\ conciencia (“Me conozco”)

gestion
Pensamiento 9 fiuixo‘:vf
critico Habilidades ' =) /1
Socioemocionales
Interculturales

(Me proyecto)

Apertura 8
ala 4 Conciencia
experiencia social
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Perseverancia
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Dimension

) Social

Identidad cultural

Sentido de pertinencia a la comunidad (“Me relaciono”)
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Estrategia de HSE: Programa Naturaleza

LA NATURALEZA
De 1ro a 5to de secundaria
» Sesiones: 30 sesiones de 90 minutos durante cada ;
ano 1°ANO 29ANO ANO K©ANO 59ANO
» Materiales: Guia metodoldgica para el docente + ARBOL CURSO DE AGUA HUERTO HOGAR LACOMUNIDAD Y
Cuaderno de trabajo para el estudiante. . , . , EL MUNDO
* Preparacion + Corrientes * Ampliandolos ~ * Retomando mi |
del terreno horizontes Wgar ¢ munle * Sentidode
» Metodologia: SAFE (secuencial, activo, focalizado y * Cascadas , b e hcass comunidad
, + Siembra + Siembra
expl ICItO) ‘ ' ypreparando el ¢ D . .
* Oceanos colectiva corazon iseminacion
* Floracion
. ' Cosecha +  Losambientes y P MUﬂdO
» Ruta: Propuesta con materiales parten de una dimensiones de productivoy
propuesta comun para todas las regiones. Se mihogar: iboral
contextualizany validan. ensuefios y metas

» Pandemia: Ajuste a 20 sesiones desde casa en
temas priorizados
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Disefio de evaluacién de las HSE: (B-A) — (D — C)

e Programa Naturaleza

A e Proyectos de 3

e Linea base donde se e Evaluacion final

Escuelas , aprendizaje ,
. evalud HSE de , donde se evalud HSE
Horizontes _ e Diplomado ,
estudiantes y , o de estudiantes y
e Asistencia tecnica
docentes docentes
e Linea base donde se e Evaluacion final
Escuelas ) ,
evaluo HSE de donde se evaluo HSE
control , ,
estudiantes y de estudiantes y

docentes docentes
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Resultados de la evaluacién de HSE en estudiantes

_ Piura - Ayacucho Amazonas - Cusco

» e Autoconocimiento*
e Autogestion™** i ewn
. . - e Autogestion
Diferencias e Autoeficacia** -
o o , e Autoeficacia**
significativas en e Conciencia social* . i
, , e Conciencia social
las escuelas e Trabajo en equipo™ ,  ewn
e Trabajo en equipo

e Toma responsable de decisiones**
e Apertura a la experiencia**

Horizontes e Perseverancia**
e Toma responsable de decisiones**
No diferencias o
e Asertividad

significativas en . .
e Pensamiento critico

las escuelas
Horizontes
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Resultados de evaluacién de HSE en estudiantes

[ Se encuentran impactos positivos y significativos en 8 de las 10 HSE evaluadas.

1 “Regresiones adicionales muestran que los efectos positivos en el desarrollo de HSE paliaron el efecto del cierre
de escuelas y el aislamiento obligatorio de la pandemia de Covid-19.”

0 “Los alumnos de las escuelas del programa mejoraron sus HSE durante su implementacién, mientras los de
escuelas control presentaron un retroceso.”

O “Las causas mds probables serian los materiales educativos, estrategias de soporte a la escuela para la gestion
emocional y situaciones de riesgo, los procesos de induccién y acompafamiento del equipo regional.”

Resultados de evaluacién de HSE en docentes
O “No se identifican impactos en HSE en docentes de Ayacucho y Piura. En Amazonas y Cusco, se identifican impactos
positivos en la apertura a la experiencia y habilidades interculturales de los docentes.”

O “La elevada rotacidén de docentes y la falta de exposicidn completa al programa pudieron mitigar los resultados.” Se
encuentran impactos positivos en HSE en docentes con tres aflos o0 mas de experiencia.

O “No obstante, la inestabilidad de parametros sugiere que se necesita seguir explorando factores contextuales
adicionales.”



;Qué otras cosas hemos ido aprendiendo sobre HSE en
estos aios?
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Puntos de posicién para trabajar habilidades socioemocionales

» Curricular o extracurricular

» Habilidades o competencias

» Medio o un fin

» Universales o relativos

» Tipos de habilidades socioemocionales
» Vinculo con el desarrollo humano

» Vinculo con el logro de aprendizaje
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1. Estudio sobre tipos de HSE

Dimension intrapersonal Dimension interpersonal
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2. Estudio sobre HSE desde la perspectiva cultural

Desde un marco de referencia Desde las percepciones culturales
bottom-up

Confluencia e Autorregulacion e Autocontrol
directa e Perseverancia e Perseverancia
e Autoconocimiento e Autoconciencia

e Conciencia social Respeto, ayuda a otros

] e Trabajo en equipo e Liderazgo
Confluencia J quip g
indirecta .. e Responsabilidad, organizacion,
e Autoeficacia ) :
enfoque en el estudio o trabajo
o e Curiosidad, creatividad, busqueda
e Apertura a la experiencia ,
de nuevas oportunidades
e Actitud positiva
i e Pensamiento critico e Optimismo
in

fl . e Asertividad Obediencia
confluencia L _ rCusco (70) v Piura (66
e Toma de decisiones responsable Humildad *lggcp?a(rtic)igar::er:((SS )estudiantes

Honestidad 30 docentes, 41 padres).



) Hm!ngﬁgzgﬁnt?nsﬁuq.
Q) %

__—4

3. Estudio sobre rendimiento académico y HSE
L Existe una correlacidn alta y positiva entre los puntajes de lectura y matematica (.658).
1 El indice socioecondmico también se relaciona al rendimiento académico (.308, .293).

O Las habilidades socioemocionales que mas se aproximan al logro académico son conciencia social, (.263, .162)
trabajo en equipo (.280, .182) y pensamiento critico (312, .167). Hay mayor fuerza con lectura que con matematica.

O Las HSE de perseverancia, autorregulacion y apertura a la experiencia son los que menos guardan relacién con logro
académico, principalmente si se considera matematica.

O Las HSE no parecen tener relacion con el indice socioecondmico (.066 - 0.199 y 0.023 -.0820).

O Entre las HSE, pensamiento critico, toma de decisiones responsables y apertura a la experiencia son las que mas se
correlacionan entre ellas (.480 - .589).

O Las HSE que menos se relacionan entre ellas estan autoconocimiento con conciencia social (.165) y con apertura a la
experiencia (.184).
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3. EStUdiO sobre Factores Lectura Matemaética

_—

rendimiento Intercepto 495,86+ L73.48xxx
académico y HSE Estudiante mujer -3.96 -10.10
Repitié de grado alguna vez -35.84x* -31.26%*
Educacién inicial ns 37.76x%
Lengua materna castellano ns ns
Ruralidad conectada (Piura) 39.23° 35.65
ISE estudiante 0.19%xx* 0.13%
ISEP colegio ns 0.42°
Autorregulaciéon ns ns
Autoeficacia ns 0.11°
Autoconocimiento ns ns
Conciencia social 0.11+x 0.09°
Trabajo en equipo 0.12+ ns
Apertura hacia la experiencia ns ns
. Toma de decisions responsable ns ns
i;j;::clr;i}_zo . Perseverancia ns ns
:;T’?*T,?’Zfi::izgativo Pensamiento critico ns ns
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3. Estudio sobre rendimiento académico y HSE

O La diferencia entre escuelas explica entre el 22% y 26% de la varianza total del rendimiento académico. En Peru, Miranda (2008)
encontré que la varianza atribuida a la diferencia entre escuelas va disminuyendo desde primaria hacia la secundaria (de 41.7% a
31.2%). Los porcentajes encontrados en la muestra rural de secundaria son mas bajos aun y denotan que el logro académico se
debe en mayor parte a las caracteristicas propias que traen los estudiantes. Las escuelas secundarias son muy homogéneas y
menos efectivas para afectar el rendimiento.

L Conciencia social y trabajo en equipo son consideradas como habilidades socioemocionales interpersonales, lo que podria ser un
indicador que la comprension lectora puede ser mejorada a partir de mejorar la comunicacion, la interaccidn y el clima entre los
estudiantes o entre los estudiantes y sus docentes.

O La conciencia social parece importante también para el aprendizaje de matematica. Es posible hipotetizar que las HSE de tipo
interpersonal podrian jugar un rol mas importante en el aprendizaje si se trata de contextos de ruralidad, fuerte vinculo
comunitario o cultura colectivista. La significancia estadistica de conciencia social tanto para lectura como matematica podria
indicar la importancia que tiene ser empatico, tomar la perspectiva del otro y la comprensidon de procesos de aprendizaje en
contextos de adversidad, pobreza o desventaja.

O En contextos desfavorecidos y con bajos logros generalizados de aprendizaje, se limitan las posibilidades de desencadenar
estados de bienestar socioemocional. Sin programas focalizados o docentes que se comprometan con el desarrollo de
habilidades socioemocionales, es poco probable que se inicien circulos virtuosos entre lo socioemocional y la practica docente.
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4a. Estudio sobre escuelay HSE
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Percepcidn sobre escuela
Indiferente/mal 525 454 .3 461.7 469.8 465.7 457.2 463.0 471.9 465.3 465.6
Bien/muy bien 473 507.5 506.3 504.8 505.7 506.9 506.2 504.5 505.7 505.9
Posibilidad de abandonar la escuela
(Muy) probable 583 489.3 490.3 487.6 484.5 482.5 486.3 487.3 482.4 480.4

(Muy) improbable 1791 504.0 503.1 503.8 505.2 505.9 505.0 504.5 505.6 507.0
Aspiracion post secundaria

Solo estudiar 949 507.9 513.5 509.8 503.3 509.0 503.8 502.5 507.1 503.3
Otro plan 1448 494.8 491.1 493.6 497.9 494.1 497.5 498.4 495.4 497.8
Repeticion
Mas de una vez 536 479.4 478.7 495.6 486.1 479.3 491.1 492.7 485.6 486.6
Nunca 490 505.9 506.0 501.2 503.9 505.9 502.5 502.2 504.0 503.9
Grado/Ciclo
Ciclo VI 965 502.1 498.0 506.6 496.2 494.8 500.1 496.3 496.7 495.1

Piura (1,430)

Ciclo VIl 926 490.7 495.8 495.9 511.1 509.0 502.5 505.5 508.4 510.8 Ayacucho (1,285)
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4b. Estudio sobre factores asociados a las HSE
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Grupo intervencion * kK *
Mujer * ok % * % % *
Grado % %k %k X %k %k %k %k k £ 3 X %k %k %k %k k X %k %k
Numero de hermanos * ok & * * % %
Padre completé secundaria I & ** *kx * *x * *
Madre completd secundaria kokok | kokok e ok ok ok * *
Puede contar problemas en casa % %k k X %k %k %k %k k X %k %k %k %k k X %k %k %k %k k K %k %k %k %k %k K %k %k
Sufrid violencia doméstica ko
Se Siente bien en |a escuela %k %k k X %k %k %k %k k X %k %k %k %k k X %k %k %k %k %k K %k %k %k %k %k X %k %k
Repitidé de ano * k% kkk  kokk
Podrl’a dejar Ia escuela £ 3 X %k X %k %k %k %k %k %k %k X %k %k %k %k k X %k %k
NUmero de inasistencias * % * % * %
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5. Estudio sobre practica docente y HSE

CALIDAD DE LAS EXPECTATIVAS POSITIVAS
PRACTICAS AMBIENTE DE APRENDIZAJE sl dudiiv
DOCENTES
Y FACIUTACION  VERIFICAR PENSAMIENTO
ENSENANZA I OF LA CLASE | ENTENDIMIENTO. | TETROAUMENTACION | S
AUTONOMIA PERSEVERANCIA mmuss

*Teach secondary (The World Bank)
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QTutores de escuelas Horizontes responsables de implementar HSE obtienen altos
puntajes en todas las areas: Cultura de aula, ensefanza vy habilidades
socioemocionales. Resalta sub-area “ambiente de aprendizaje”.

5. Estudio sobre practica docente y HSE

adlas dimensiones con calificaciones mas bajas estan relacionadas con el area de
Ensefianza: pensamiento critico, retroalimentacion y verificacion de entendimiento.

2 No se encuentran diferencias estadisticamente significativas en las calificaciones
entre las sesiones de tutoria y las areas curriculares.

21 Dos factores: a) Docentes que implementan proyectos de aprendizaje en los ultimos 3
anos obtienen puntajes considerablemente mas altos (0.35 unidades) en comparacion
con sus pares que no los han implementado; b) Aios de experiencia implementando
del programa Naturaleza se asocian positivamente con practica docente. Por cada afo
adicional de experiencia se observa un aumento promedio de 0.29 unidades en el
puntaje.
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Conclusiones
3 Parte del desarrollo integral de las personas. HSE como fin.

3 No exigir resultados en el rendimiento académico. Si HSE como un “medio para”, considerar HSE
interpersonales en contextos rurales o poblaciones de pueblos originarios.

3 Factor cultural importa. Las habilidades socioemocionales no se implementan en el vacio. Culturas
colectivistas es un factor para disefiar y evaluar propuestas sobre HSE.

d La escuela importa. Los docentes son claves para el desarrollo de HSE. Cuando los docentes se
forman en HSE, lo extienden a su practica pedagégica sin importar el area. Escuelas acogedoras crean
circulos virtuosos con las HSE.

d Mecanismos innovadores para evaluar HSE. Instrumentos que no dependan de la capacidad de
comprension lectora
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Testimonios en videos

Marco conceptual

Articulo académico
https://revistas.siep.org.pe/index.php/RPIE/article/view/418

Sesiones

Comunicacion



https://www.youtube.com/watch?v=I9fCjLcYpIE&list=PLKJaTEqTDbj-zAu6d974xMGbdLnH-M5um&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=17CsyaNqHjk&list=PLKJaTEqTDbj-zAu6d974xMGbdLnH-M5um&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=A_BfJ8e37mE&list=PLKJaTEqTDbj-zAu6d974xMGbdLnH-M5um&index=14
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000382565?posInSet=10&queryId=9dfe70e3-b395-4e00-8f61-dc6b026a08ce
https://educarural.pe/recursos-para-el-aula/sesiones-habilidades-socioemocionales-interculturales/
mailto:a.ríos@unesco.org
mailto:c.quenaya@unesco.org

