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“Rodamos todos juntos”

Somos una ONG encargada de descentralizar el
deporte en el Peru, implementando un Silabo y
Metodologia deportiva en quechua. Nos enfocamos
en comunidades campesinas quechua hablantes de
la sierra.
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Contexto y Condicionamientos dela poblacién
campesina quechua hablante en el Peru

SALUD

e 4xmayor prob. de crecer con desnutricién crénica YBIENESTAR
e 3xmayor prob. de no tener servicios basicos de salud
e Remoticidad y Densidad Poblacional —/\/\/\ 4
e 3xmayor prob. de no terminar la secundaria R
e “Presenciade docentes de Ed. Fisica en IE Rurales” .
e  Resultados Programa EIB MINEDU I!!l '
e “Areasde Des. Humano en Municipalidades”
. . - IGUALDAD

e “Roles de géneroy expectativa familiar” DEGENERO

15% de jugadoras de la sel. abs. femenina son de provincias

30% de jugadoras de la sel. abs. femeninas son nacionalizadas g
e Rechazo Histodrico Etnico-Racial

o REDUCCIONDELAS

e 3xmayor prob. de vivir en pobreza 10 Sscinozs
e “Abnegacion ancestral” —
e 80% dejugadores de la sel. abs. masculina son de Lima/Callao (=)
e 9no pais (Latam) en exportacion de jugadores masculinos bt

Fuente: Dinamicas étnicas en el Peru (INEI), Indicadores de resultados de progamas presupuestales (INEl), Analisis Sinkumunchis|





http://www.youtube.com/watch?v=yPA3XKVt7K4

Investigaciony
Meétricas Sociales

¢Por qué es importante?

e Maedir el impacto
e Comprender la vida de los alumnos/as

e Interactuar con las IEs Rurales

a ™
Entrenamiento |:> 50 = 150

Sinkumunchis Participantes

1Mes - +1200

de Programa Beneficiarios

\ Sinkumunchis
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METODOLOCIA

© Poblacién

« Nifios, ninas y adolescentes (NNA) de CCQs
a
/ e Entre 12 a 18 afios de edad
» Estudiantes de centros educativos rurales
« Deportistas (Participantes expuestos - EES -y

no expuestos - ENES - al programa
Sinkumunchis)

FUNDACION SINKUMUNCHIS




FUNDACION
SINKUMUNCHIS

METODOLOCIA

© NETODOS CUANTITATIVOS © NMETODOS CUALITATIVOS
« Encuestas a participantes expuestos y no expuestos « Entrevistas a alumnos (N = 4) & fundadores (N = 2)
(N =223)

 Observacion participante (tiempo: semana y media)
» Notas académicas participantes expuestos y no
expuestos (N = 217) « Evaluacion de coordinacién aleatoria

© ELDESCONDICIONAMIENTO A TRAVES DEL FUTBOL EN LOS ANDES




SINKUMUNCHIS

HIPOTESIS: Los programas Sinkumunchis afectan positivamente el bienestar socioemocional, rendimiento
académico y rendimiento fisico de sus alumnos.

© BIENESTAR ® RENDIMIENTO © RENDIMIENTO
SOCIOENMOCIONAL ACADEMICO FiSICO - MIOTRIZ
El deporte como un camino El deporte bien orientado El deporte contribuye al
para el desarrollo personal desarrolla la condicion desarrollo fisico equilibrado,
y social del individuo. mental, emocional y fisica ayudando a encontrar una
del individuo. armonia psico-corporal.




RESULTADOS

SOCIOEMOCIONALES

1.Buen humor & sensacion
positiva en su dia a dia

e 7 de cada 10 NNA se han
sentido felices después
de entrenar.

SINKUMUNCHIS

B Alumnos Sinku No Alumnos

Mas o Menos i Excelente

EES son 1.8 veces mas probables de sentirse excelente en comparacion a los ENES.

» EES: Estudiantes expuestos a programas Sinkumunchis.
» ENES: Estudiantes no expuestos a programas Sinkumunchis.




RESULTADOS
SOCIOENMOCIONALES

2. Alto nivel de sociabilidad
en el alumno

e Sentimiento de
pertenencia a un grupo
social.

SINKUMUNCHIS

Si, mi grupo de amigos ha
aumentado:

EES: 80.8%

Si, mi grupo de amigos ha
aumentado:

ENES: 61.8%

o Alumnos

Grdfico 7: Al entrenar o hacer ejercicio, ¢te has dado cuenta de que tu grupo de amigos ha aumentado? -
Elaboracion propia

8 de cada 10 EES afirman tener mds amigos desde que empezaron a entrenar con
Sinkumunchis.

o EES: Estudiantes expuestos a programas Sinkumunchis.
e ENES: Estudiantes no expuestos a programas Sinkumunchis.




RESULTADOS

RENDIMIENTO
ACADEMICO

1.Promedio de notas académicas

de EES superiores_a los ENES.

e | as notas se transformaron de
“AD, A, B, C", a cédigos
numéricos (del 4 al 1)

SINKUMUNCHIS

Comunicacién Arte Castellano

Participantes  (promedio) (Promedio) (Promedio)

260 260 238

238 254 208

Inglés Matematicas Ciencias
(Promedio) (Promedio) (Promedio)

Participantes

2:57 2.37 243

213 1.83 2.05

Tabla 3: Promedio por asignatura de 3ro de Secundaria Pisac - Elaboracion Propia

Por asignatura, por grado y por promedio general, las notas académicas de los EES
eran superiores a los ENES en ambos colegios (Pisac y Maras).

* Problema: P-Valor mayor a 0.05 = resultados no significativos (No se puede
afirmar ni rechazar la hipétesis)




RESULTADOS

RENDIMIENTO
ACADEMICO

2. Experiencia positiva en el
colegio_

e Palabras clave: Feliz, ganas
de ir al colegio, mas
amigos

SINKUMUNCHIS

B Efecto Positivo B indiferente B Efecto Negativo B No hace deporte

EES ENES

Efecto Positivo: 94% Efecto Positivo: 86%

EES ENES
Indiferente: 6% Indiferente: 6%
Efecto Negativo: 0% Efecto Negativo: 4%
No hace deporte: 0% No hace deporte: 4%

Alumnos Sinkumunchis No Alumnos

Grdfico 4: éSientes que el hacer deporte o entrenar algunos dias ha tenido un efecto positivo en tu experiencia en

el colegio? - Elaboracion propia

94% de EES declararon que el hacer deporte ha tenido un efecto positivo en su
experiencia en el colegio.

o EES: Estudiantes expuestos a programas Sinkumunchis
e ENES: Estudiantes no expuestos a programas Sinkumunchis




Alumnos Sinku No Alumnos Siempre
EES: 54.54%

&
ACADEMICO S

Nunca / Rara Vez / ENES: 41.15%

Algunas Veces
EES: 19.46%

ENES: 30.86%

3. Concentracion en clases &
energia para hacer las tareas.

e EES con mayor
probabilidad de
concentrarse mas en el
colegio.

Nunca Rara Vez Algunas Veces Casi Siempre Siempre

Grdfico 5: Después de hacer ejercicio, éte sientes con mds energia para hacer las tareas del colegio? - Elaboracién propia

EES 1.5 veces mas probables de sentirse con mas energia para hacer las tareas del
colegio después de entrenar con Sinkumunchis,

e EES: Estudiantes expuestos a programas Sinkumunchis

SINKUMUNCHIS e ENES: Estudiantes no expuestos a programas Sinkumunchis
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Amelia, mostraron mejoras de
77%, 77% y 58% respectivamente
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Prueba disefnada por la Profe Sinkumunchis Judidh Lozano. Realizando en dos
momentos la misma prueba, en un intervalo de 5 semanas entre ambos momentos.

Las 3 EES fueron seleccionadas (supuestamente) en aleatorio.
"‘“& » EES: Estudiantes expuestos a programas Sinkumunchis
+ ENES: Estudiantes no expuestos a programas Sinkumunchis




FUNDACION SINKUMUNCHIS

Bienestar Socioemocional

» El deporte potencia el nivel de autoestima,
confianza y felicidad del individuo.

» Proporciona un sentimiento de pertenencia e
incrementa sus niveles de adaptabilidad e
integracion social.

Rendimiento Académico

» El deporte bien guiado y preparado afecta
positivamente a los individuos en relacién a su
rendimiento académico.

» Importancia de relacion deporte - academia en
NNA de CCQ
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FUNDACION SINKUMUNCHIS

Rendimiento fisico y motriz

» Nuestra experiencia nos dice que, trabajando de
manera optima, podemos lograr mejoras
significativas en cuanto a las capacidades fisicas
y motrices de los EES.

» Desde un angulo deportivo, esas mejoras se
pueden traducir en mejor autoestima en los EES.

» Debido a ser Evaluaciones de Coordinacion
Aleatoria, y siendo muchos los factores que
pueden afectar finalmente el desarrollo de la
autoestima del EES, no podemos concluir la
relacion entre la mejora en el Rendimiento Fisico
y Motriz y la autoestima del individuo.
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